Pallacanestro

La pallacanestrq o basket (abbreviazione del termine ingleisasketball), € unosport di squadra
nato e sviluppatosi nedfitati Uniti d'Americadove e considerato uno degli sport nazionali. In
passato diventd popolare soprattutt&uropaed inSud Americama oggi € praticato da centinaia
di milioni di persone in tutto il mondo.

Kent Benson della Indiana University Bloomingtoteimto in un gancio.

Storia

&

&JL'inventore della Pallacanestro, il Dames Naismith




La pallacanestro € uno sport, che a differenzaidsigtutti gli altri, € nato fondamentalmente
dall'ingegno di un solo uomo, il D¥ames Naismithprofessore di ginnasticanadeseNel 1891
Naismith lavorava in qualita di insegnante in untoe sportivo della ret¥ MCA: laYMCA
International Training Schodli Springfield Massachuseti$Gli venne chiesto di cercare qualcosa
che potesse tenere in allenamento durante la s@giwernale i giocatori di baseball e football in
alternativa ai noiosi esercizi di ginnastica.

Ispirato in parte da un gioco che aveva conosaatbambino irDntariq chiamatd'Duck-on-a-
Rock" (letteralmente "Anatra su una roccia"hasket ballagli inizi le due parole erano divise)
secondo Naismith vide la lucelib dicembrel891, con un regolamento composto da sde
regole un cesto di vimini per Ipescheappeso ad entrambe le estremita della palestrzedaio
sportivo, e due squadre di nove giocatori.

Il nome del giocdasket ball dal termine basket che significa cesto in ingléseoniato da uno
degli allievi diJames NaismithFrank Mahan dopo che l'inventore aveva rifiutéitohiamarlo
Naismithball

Il 15 gennaid 892 Naismith pubblico le regole del gioco: e la dataakcita ufficiale della
pallacanestro. La prima partita della storia teoriim O.

In principio il canestro era un paniere, quindiuda; cosi ogni volta che si segnhava un punto la
palla doveva essere recuperata con l'aiuto di cala sstallata dietro il tabellone. Il paniere pei
corso degli anni fu sostituito da un anello metallal quale era attaccata una rete, anche essa
chiusa. L'idea di tagliare il fondo della rete pscuperare la palla avvenne solo 1812 vent'anni
dopo l'invenzione del gioco.

Lo sport divenne popolare netdSA in brevissimo tempo, cominciando subito dopo toddersi

in tutto il mondo, attraverso la rete degli ostgMICA ; gli allievi di Naismith divennero

missionarj nel vero senso della parola, e mentre viaggiavehonondo per portare il messaggio
cristiano, riuscivano a coinvolgere i giovani nabmo gioco. Neglanni '20c’'erano centinaia di
squadre di pallacanestro neftiati Unitiche giocavano a livello professionistico, tuttavem c'era
ancora molta organizzazione per l'attivita agocestra le varie squadre, che giocavano ancora in
polverose strutture costruite perdanza Alla fine deglianni '30Naismith fu uno dei protagonisti
della nascita delle prime leghe professionistiche.

Nei primi anni si perse subito la qualifica di n@matact game che aveva caratterizzato il gioco nei
pensieri di Naismith; infatti la sua idea era pnopaualcosa di diverso dal football, a cui tutti
potessero partecipare non in base alla forza stalzza ma proprio in base all'abilita di infilarea
palla in un cesto a 10 piedi del pavimento. Cqniiho professionismo, il gioco divenne perfino
violento: i giocatori indossavano paramenti peewlifersi dai colpi. La pallacanestro veniva
chiamata th€age Gam®vvero ilGioco della Gabbiaperché le partite si disputavano all'interno
di alte recinzioni. Lo scopo di tutto questo eratpggere gli sportivi dal lancio di oggetti da part
del pubblico, molto piu vicino al campo rispettoatti sport: volavano bottiglie, monete, sedie, di
tutto. D'altra parte, si voleva anche difendepuibblico dai giocatori, che erano gia molto piu
grandi e grossi della media (chi giocava nel rubloentro raggiungeva i 195 cm circa, mentre al
giorno d'oggi ci sono centri di 220 cm e oltrehas avevano problemi a ricambiare i doni del
pubblico.



Fu aggiunto al programma olimpico in occasioneed@limpiadi estive diBerlino 1936(anche se
Vi era stato precedentemente un torneo di baskatritemporanea all@limpiadi di St. Louis 1904
non riconosciuto ufficialmente dallO). In quell'occasione, Naismith consegno la medadjtiro
agli Stati Uniti, che sconfissero in finale@anada

Nel 1946nacque laNational Basketball AssociatiqiNBA), con lo scopo di organizzare le squadre
professionistiche e rendere lo sport piu popoldetla NBA hanno giocato i piu capaci cestisti,
comeMichael JordanLarry Bird, Magic JohnsopBill Russell Wilt ChamberlainKareem Abdul-
JabbayCharles BarkleyClyde Drexler Julius Erving Oscar Robertsqrdohn StocktonPatrick
Ewing, Karl Malone Bill Walton, Bob CousyWalt Frazier George MikanJerry Wes{la cui
sagoma forma l'uomo bianco del simbolo NBA) e mailtii.

La pallacanestro in Italia

., Per approfondire, vedi la voggampionato italiano maschile di pallacanestro.

La traduzione in italiano delle regole della padliaestro risale @d907a cura di Ida Nomi (membro
della commissione tecnica della Federginnastitg)oco inizialmente venne chiamato "palla al
cesto".

Nel 1919si ebbe il primo incontro, nei giardini della \4lReale dMonzae 'anno seguente la
Federginnastica I'ammise fra le sue disciplinesvgise il primo campionato di pallacanestro
italiano (vinse la Forza e Costanza Brescia)Ll%21risale la fondazione delleederazione lItaliana
Pallacanestroche nell930si svincolo dalla Federginnastica e venne ricoimagaalCONI. Una
diffusione piu capillare dello sport si ebbe pesosiopo laseconda guerra mondidleseguito
all'arrivo delle truppe di liberazione.

La Lega Aitaliana é generalmente considerata il second@iarato piu competitivo Buropa
dopo laLiga ACB spagnola.



Strutture

Il campo

Nelle competizioni ufficiali le partite di baskeewgono solitamente giocate al coperto in grandi
impianti multidisciplinari detti "palazzetti dellgport”: I'unico limite e che il soffitto deve essexd
almeno 7 m dal campo di gioco.

Il campo di gioco € un rettangolo largo 15 m e m2§ m col fondo in legno delimitato da linee

che pero non fanno parte del campo di gioco petongiare con un piede una linea vuol dire essere
fuori campo (oppure nell'altra meta campo). Esdivigo in due dalla linea di meta campo ed al
centro viene disegnato un cerchio del diametrg&n3che serve all'inizio del gioco per la
cosiddetta "palla a due".

In ogni meta del campo vengono inoltre segnated'dei 3 secondi, la linea dei 3 punti (che nelle
competizioni FIBA deve avere un raggio di 6,25 rhadenestro), e la linea dei tiri liberi che
delimita la parte superiore dell'area dei 3 secondi

Alle linee che delimitano lateralmente I'area dee8ondi vengono aggiunte inoltre altre piccole
linee che servono per delimitare la posizione dsagori durante I'esecuzione dei tiri liberi.

All'esterno del campo si trovano le aree destiafiéepanchine delle due squadre e il tavolo degli
ufficiali di campo.
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Diagramma di un campo da pallacanestro FIEA

Il canestro

All'interno del campo di gioco, alla distanza d2a m dalla linea di fondo, vengono posti i tabellon
che devono avere le seguenti dimensioni: alteZ¥arh, lunghezza 1,80 m, larghezza 5 cm. |
tabelloni possono essere di materiale traspargateo(di sicurezza temperato o materiale plastico)
o di altri materiali ma in questo caso devono esdginti di bianco.

Di solito i tabelloni sono posti su sostegni chleangono quasi totalmente esterni alle linee del
campo ma a volte possono essere agganciati al degtoimpianti piu piccoli tramite delle
impalcature in ferro. Il retro dei tabelloni e taugtura che li sostiene non fanno parte del campo
quindi, se la palla li tocca viene dichiarata fudi tabelloni vengono quindi appesi i canestri che
sono composti da un anello di ferro del diametré5lcm e da una retina di corda bianca. L'anello
del canestro e posto a 3,05 m di altezza dal campo.
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Il tabellone ed il canestro

La palla

La palla da basket, soprannominata la "palla achpicdeve ovviamente essere sferica, di cuoio o
pelle ruvida, o di materiale sintetico, che faciitpresa dei giocatori anche con le mani sudate.
Solitamente e di color@ancionemarrone con le linee nere, ma nelle varianti pptaygrounde
spesso variopinta. Le paliledoor e outdoordifferiscono anche per i materiali di cui sonmperte.

Dalla stagion004-05 la FIBA ha adottato un pallone disegnato dedigneiitalianoGiugiarg con
delle strisce chiare accanto al classico aranciowidine di migliorarne la visibilita per giocat@
pubblico.

« Circonferenza: 68 - 73 centimetri
« Peso: 500 - 600 grammi

m
H n M n M E
La classica "palla a spicchi arancic; 1, ovo design dei palloriIBA



Il gioco

La gara viene giocata da due squadre compostendaecgiocatori ciascuna. Ogni squadra dispone
inoltre di un numero di riserve che puo variarésda7 (a seconda dei campionati) che possono
sostituire senza limitazioni i giocatori titolared essere a loro volta sostituite. Un giocatoeeéch
stato sostituito puo in ogni caso ritornare in carimpsostituzione di un compagno di squadra. Solo
nei casi in cui ad un giocatore vengano assegrfatii %6 nella NBA) o venga espulso egli non puo
piu giocare la partita e deve essere obbligatondensostituito. Nel caso una squadra, per falli o
incidenti dei giocatori, ne abbia solamente ungspakizione (non avrebbe a chi passare la palla
durante effettuare una rimessa) la partita terrograla vittoria della squadra avversaria.

La partita

Lo scopo di ognuna delle due squadre é quelloalizzare punti facendo passare la palla all'interno
dell'anello del canestro avversario (fase offesévdi impedire ai giocatori dell'altra squadra di
fare altrettanto (fase difensiva).

Ogni partita dura 40 minuti suddivisi in 4 perialililO0 minuti ciascuno (12 minuti nella NBA per
un totale di 48 minuti). Tra il 2° ed il 3° period@®&ne effettuato un intervallo di 15 minuti e alla
ripresa del gioco le squadre devono scambiarsinipo, mentre negli altri casi l'intervallo e
solamente di 2 minuti (senza cambio campo).



La squadra vincente della partita € quella cheehbzizato il maggior numero di punti alla fine del
4° periodo di gioco. In caso di parita, risultatmrammesso nella pallacanestro (se non quando 2
squadre devono giocare andata e ritorno a cameititiper cui alla fine del doppio confronto vale
la differenza canestri), vengono effettuati deipesupplementari della durata di 5 minuti ad
oltranza fino a che una delle due squadre nomwi itn vantaggio alla conclusione del tempo.

L'unico caso in cui una partita viene interrottarar della fine dei 40 minuti € quando una delle 2
squadre non € in grado di schierare 2 giocatodhgegli altri hanno commesso 5 falli 0 sono stati
espulsi 0 sono infortunati.

Tiro da tre di Sara Giauro, Pha@poli

Punti

Il conteggio dei punti viene effettuato assegnaadi@gni canestro un punteggio a seconda del
punto in cui si trovava chi ha lanciato la pallde tipo di tiro effettuato:

« 1 punto: viene assegnato per ogni canestro fattiguesido un tiro libero

« 2 punti: viene assegnato per ogni canestro fagguendo un tiro all'interno dell'area
delimitata dalla linea dei 3 punti.

- 3 punti viene assegnato per ogni canestro fatto eseguentdm all'esterno dell'area dei 3
punti.

Se un giocatore subisce il fallo durante un tito segna comunque, i due o tre punti sono validi e
si aggiunge un tiro libero supplementare. Nel dagmcatore non segnasse, viene assegnato un
numero di tiri liberi pari al valore del canestrmnsegnato. In caso di fallo antisportivo (che in
precedenza veniva chiamato "fallo intenzionalef)l@lsubisce ha sempre due tiri liberi, come pure
ci sono 2 liberi anche in caso di fallo tecnicogiresti 2 casi la squadra che tira i liberi ha arith
successivo possesso con una rimessa a meta caegloali casi, all'ultimo tiro libero, i giocator



si dispongono in posizioni specifiche per cercam@cuperare la palla sull'eventuale rimbalzo, nel
caso il tiro non vada a segno.

| ruoli

Durante i primi cinque decenni dell'evoluzione dgdillacanestro, un giocatore poteva occupare
una posizione tra tre. In campo, infatti, c'eratheeguardie dueali ed uncentra

Dagli anni '8Q invece, le posizioni si sono evolute in manidgtagpecifica, diversificando ognuno
dei cinque giocatori sul parquet:

1. Guardia(guesto ruolo € comunemente noto, soprattutEuimpg anche come@laymaker,
in realta leggermente differente): e colui che efaagli schemi offensivi della squadra.
Solitamente € il giocatore dotato di maggiore r@id di migliore controllo di palla con
entrambe le mani. Le caratteristiche fondamentajuésto ruolo rimangono comunque la
grande visione di gioco e la capacita di servicempagni con passaggi smarcanti.

2. Shooting quard- Guardiatiratrice: € il giocatore dotato del miglior tiro della sagua.
Spesso i compagni fanno "blocchi” al suo difengaepermettergli di tirare piu libero.

3. Small forward - Ala piccola: questo ruolo é ricoperto solitamente da un gareamolto
dotato fisicamente e in grado di marcare sia aavepsl piccoli e veloci che piu alti e
pesanti. Per quanto riguardo l'attacco talvolta®idefinito come "giocatore a due
dimensioni" perché puo essere in grado sia di gioloatano da canestro sfruttando il suo
tiro dalla distanza, sia di prendere posizionend@l ferro se marcato da avversari piu
piccoli.




4. Power forward - Ala grande o Ala forte € uno dei giocatori piu alti della squadra ma hon
piu forte fisicamente. Generalmente si tratta dgiotatore di alta statura ma con una
discreta velocita di piedi. Nella pallacanestrotdeto millennio i top teams tendono ad
avere nel proprio roster ali forti con un ecceléetito da fuori mentre in passato si preferiva
puntare su forti rimbalzisti e giocatori d'area.

5. Center - Centro o Pivot: € il giocatore piu alto e piu pesante della sgaidth Europa i
migliori raggiungono i 210cm e i 120Kg, nella NBAentri dominanti in media superano i
215cm e i 130Kg). Questo giocatore gioca nel cdetbarea e i suoi movimenti palla in
mano sono "spalle a canestro". Sfruttando la sua deve prendere la maggior parte dei
rimbalzi, cercare di stoppare gli avversari e gertaocchi per liberare i propri compagni.

Questa suddivisione in ruoli standard e tipicamamntericana, e Spesso viene riportata
semplicemente con dei numeri ad indicare la pos&ida 1 a 5). Ovviamente non sempre i
giocatori in campo rispettano questa divisione leleaa anzi un buon giocatore puo giocare in piu
di un ruolo.

Fondamentali & Co.

Alcuni movimenti nel basket vengono chianfatidamentalie sono quelli su cui si basa tutto il
gioco. Nella definizione "stretta", i fondamentstino 4: palleggio, passaggio, tiro e i movimenti
difensivi.

Nella lista compaiono altri movimenti che non saeo e propri fondamentali, come il rimbalzo, il
blocco, etc., ma rappresentano alcuni degli aspitignificativi del gioco.
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Palleggio

Nella pallacanestro, il giocatore che porta avianpialla deve necessariamente palleggiare, sempre,
a partire dal momento nel quale compie il primospadl palleggio va fatto con una sola mano e si
attua spingendo il pallone verso il pavimento,aiale rimbalza per tornare nella mano del
giocatore; in continuita e senza interruzione.l$@catore ferma il palleggio, non pué muoversi se
non con un piede solo, senza mai staccare |'at® Yiene detto "piede perno”) da terra; una volta
arrestato il palleggio il giocatore non puo riprerela palleggiare (infrazione di doppio palleggio)
ed, in pratica, ha solo due possibilita: passapalia ad un compagno o tirare a canestro. Il
palleggio deve essere forte e basso, in modo gba&llatorni subito nella mano del giocatore e sia
piu difficile per un avversario cercare di rubaaehlla, e questo in particolar modo quando si
cambia direzione per cercare di superare l'avversar

Passaggio

Il passaggio di palla ad un compagno e estremanapiartante. La difesa, infatti, cerchera di
intercettare la palla anticipando i giocatori selazpalla, per evitare o rendere difficile la ricere

di un passaggio da parte del compagno con la gaaconda dei casi, la palla pud essere passata
tesa al petto, schiacciata a terra, a pallonéits),(oppure in modi anche piu spettacolari, come
facendola passare dietro la schiendalle vaie uno dei classici giochi a due della pallacaoestr
che si fonda sul passaggio: si passa la pallaagka verso il canestro per ricevere un passaggio di
ritorno dal compagno.
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Tiro

Un tiro in sospensione

Il tiro e il fondamentale d'attacco piu importar@litamente si tira "in sospensione”: si salta da
terra e si lascia la palla quando si € in ariamauo da evitare l'interferenza dell'avversario.iPer
tiro in sospensione servono una buona tecnica ic@zione. L'alternativa al tiro "in sospensione”
e il tiro "piazzato", che puo essere effettuat@teto i piedi per terra o effettuando il tiro merdre
nella fase ascensionale del salto.
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Regole da rispettare per ottenere un buon tiro

Prima di tutto, bisogna sapere che la forza delrton proviene dalle braccia, bensi dalle gambe,
quindi queste ultime hanno un ruolo importantissimetia possibile realizzazione di un canestro. La
mano debole (ovvero quella che non tira) va tedufenco al pallone; tuttavia molti giocatori
usano metterla sotto per avere maggiore staHijallici della mano debole e della mano forte
devono formare una T, anche se questa non €& uaka @enerale, infatti, per i giocatori dotati di
grandi mani risulta faticoso, quindi spesso trakse questo particolare. Indice e medio devono
formare una V, e mentre si sta per tirare bisogséecararsi che l'indice della mano forte passi
davanti all'occhio dello stesso lato e quando dewotto la palla, il ferro del canestro, si putedh
via alla cosiddetta frustata, ovvero quello scd#bpolso della mano forte che permette di avere la
giusta parabola e la giusta rotazione. Altra cogaortante € questa: il tiro non va effettuato eon |
mano intera (infatti la palla non deve toccarealhpo della mano), bensi con i polpastrelli che,
come detto precedentemente, assicurano una gaiataone ed una giusta parabola. Molto
importanti per indirizzare il tiro a canestro sdirdice e I'anulare; infatti hanno un ruolo
fondamentale per non mancare il canestro. Da razerdhe il gomito del braccio forte (ovvero
guello da cui parte il tiro), deve essere piega®0 gradi e anche il polso, a sua volta, deve avere
guesta angolatura. Per garantire un maggiore bgoille gambe devono essere aperte quanto la
larghezza delle spalle e il gomito della mano fokge essere allineato con la gamba dello stesso
lato.

Ora passiamo ad un descrizione piu completa dedlecamica di tiro: mentre le gambe si piegano,
la mano forte e la mano debole iniziano a dispaygeie sopra descritto, e quando il piegamento
delle gambe sara terminato si sentira nella mafarza necessaria per effettuare il tiro; con la
frustata del polso della mano forte si sfrutta ¢aésrza in modo tale da ottenere un tiro piu che
rispettabile. | risultati si vedranno solo dopopai di pratica, ma se avrete costanza, questirth ce
non tarderanno ad arrivare.
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Terzo tempo

Il terzo tempo (in terminologia tecnica "tiro inrea") si attua nei pressi del canestro avversario e
consiste in due passi (i primi "due tempi*) e disatto (il "terzo tempo"), durante il quale si
appoggia la palla al tabellone o direttamente @sto. E I'unico caso in cui & possibile compiere
piu di un passo senza palleggiare. Se il terzo tevigne effettuato nel lato sinistro della zona di
attacco il primo piede ad appoggiare sara il gimistentre sul lato destro sara il piede destro. In
tutti e due i lati si tirera con la mano del pieti@artenza.

Schiacciata

La schiacciata e senza dubbio la conclusione mttamlare della pallacanestro. Non a caso, gli
atleti che si sono distinti nelle schiacciate sonasti i piu celebri (uno su tutkilichael "Air"

Jordan. E anche un metodo "sicuro” per mettere la midiatro al canestro (salvo clamorosi errori).
Dopo la schiacciata il giocatore non puo rimanpez9, appeso al ferro, salvo per non cadere
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addosso ad un altro giocatore, altrimenti al cahpeviene sanzionato un fallo tecnico. Questa
infrazione viene spesso tollerata dagli arbitrg éischiano solo quando si esagera nel rimanere
"appesi”.

Alley-hoop

Il cosiddettoalley-hoop & una giocata estremamente spettacolare, chesitacdisuna buona
coordinazione, doti atletiche e affiatamento tra daompagni. Un giocatore effettua un passaggio
alto, non teso, verso il ferro (senza tirare), meeaoh compagno salta, afferra la palla al volo e la
schiaccia a canestro. E una delle azioni pitl dificspettacolari, piu diffusa iNBA che in

Europa

Rimbalzo

Il imbalzo & un fondamentale importante tantoifesh, dove da l'opportunita di ripartire in
contropiede, quanto in attacco, dove offre unams@gossibilita di tiro. Consiste nell'afferrare la
palla (che "rimbalza" sul ferro) dopo un tiro shafgl. Sapersi piazzare a rimbalzo € necessario per

un buon giocatore, e fondamentale ¢ il "tagliafuaiicerca di porsi davanti al proprio avversaio
lo si tiene dietro, impedendogli di saltare a ritlabaed anticipandolo.

Tap-in

Quando un tiro viene sbagliato, la palla rimbalziaferro. Se un giocatore salta a rimbalzo e,
mentre € ancora in aria, corregge la palla a camestparla diap-in.

Tap-out

Movimento simile atap-in nel quale la palla, dopo essere rimbalzata neb ferene spinta fuori
dall'anello da un giocatore saltato a rimbalzo.
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Stoppata di Oscar Torre®ompea Napoli

Stoppata

La stoppata € una giocata difensiva che consigfirdo, nellcsstoppareun tiro avversario. Questo
si puo fare solo dopo che il giocatore ha gia Esda palla (altrimenti e fallo) e prima che ldl@a
abbia cominciato la sua parabola discendente \etaoestro (altrimenti il tiro € valido e vengono
comunque assegnati i 2/3 punti). Ovviamente quBstairegola non viene applicata alle
schiacciate.

Blocco

In molti schemi della pallacanestro si sfruttafiblocchi: un compagno di squadra si pone davanti
all'avversario che vi sta marcando, dandovi laipdga di "sfruttare il blocco"” e lasciare sul os

il diretto avversario, bloccato dalla presenzavstro compagno. Se si cerca di ostacolare il
difensore muovendosi € un'infrazione, si trattébtbicco in movimento”. 1l blocco va portato a
gambe basse, piazzandosi addosso all'avversaeémarhdeve avere spazio per passare. Il
giocatore con la palla cerca quindi di passareaiivcino possibile al suo compagno, per non
lasciare per niente spazio al difensore. In dif@s®rca di contrastare un blocco cambiando le
marcature: chi marca il giocatore che porta il btoprende il giocatore che lo sfrutta e viceversa.

Pick & Roll

Il movimentoPick & Roll, oL, & un classico gioco a due, e nasce dal blocdatpaal
palleggiatore. Il giocatore che porta un bloccgisa verso l'interno e chiama la palla. La difesa
solitamente non marca questo passaggio perchatthstiall'azione del palleggiatore. Tuttavia €
molto importante la lettura della difesa per etfate il tiro piu facile. La variante di questo gioc
nella quale il bloccante si allarga lontano da stmeeper poter effettuare un tiro da fuori si cheam
Pick & Pop.
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Scarico

Quando un giocatore va in penetrazione i difendelfa squadra avversaria si stringono in "aiuto”
verso il centro dell'area: questo lascia alcunigagmi di squadra liberi, pronti a ricevere da chi &
penetrato il cosiddetto "scarico”, un passaggioramaso che mette in condizione chi lo riceve di
tentare subito una soluzione d'attacco senza tsioree della difesa.

Taglio
Il taglio & il movimento compiuto da un giocatore senzaaliapverso il canestro, finalizzato al

ricevere un assist ed andare facilmente a segBacerca di passare davanti al proprio difensore,
anticipandolo e quindi smarcandosi.

La Tripla-doppia

Nel linguaggio cestistico si ha utrgpla doppiaquando un giocatore in tre diverse categorie di
statistiche considerate positive (quindi ad esempiole palle perse) va in doppia cifra. tti@la
doppiapiu ricorrente € quella: Punti-Assist-Rimbalzi.

La Quadrupla doppia

Andare in doppia cifra in quattro delle cinque gatge statistiche. Nella storia del'NBA solo
guattro giocatori ne sono stati capadate ThurmongdAlvin Robertson(l'unico a riuscirsi senza
stoppate ma con le palle rubatdakeem Olajuwore David Robinson

E virtualmente possibile realizzare anche una gpiatdoppia, ma nessuno c'€ mai riuscito.
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MVP: most valuable player

Per ogni partita é facile stabilire qual é statgidicatore che ha realizzato piu punti. Ma siancarsi

che sia solo questo il parametro per giudicardglior giocatore di un incontro? Da diversi anni &
in uso un sistema di calcolo, inventato nella NBAe considera diversi parametri, sia in positivo
che in negativo.

In positivo:

- Punti, assist, recuperi, rimbalzi, stoppate, faibiti.
In negativo:
« Tiri sbagliati, palle perse, falli commessi, stofgpsubite.

Il risultato € un punteggio che da ragione dellmplessiva prestazione in campo di un giocatore.
All'occhio salta subito il dato delle stoppate mresn giocatore che si vede respingere un tironda u
avversario riceve infatti un -2, che equivale altanma del punto in meno per il tiro sbagliato e del
punto sottratto per la stoppata subita.

In una singola partita, il record individuale divazione appartiene@arlton Myers che la sera
degli 87 punti segnati il 26-1-1995 (ma in Seri)A-ottenne un fantastic®. Nella massima serie,
il primato spetta a Roosevelt Bouie (Reggio Emitia) 69, ottenuto il 26-10-1988.

Il record di squadra in Serie A e delartitudo Bolognacontro Trieste il 21-3-2004 con 180 punti;
in A-2 é di Sassari contro Pavia il 12-2-1995 (pLéiti).

Attacco

L'attacco nella pallacanestro non si basa su gioaditruolo specifici, ma e anch'esso di squadra.
Ogni giocatore, a seconda del suo ruolo, puo sieith meno diverse possibilita: tiro da fuori,
penetrazione, spalle a canestro e cosi via. Saitéerogni squadra ha determinati schemi, studiati
in modo da adattarsi ad ogni tipo di difesa cheglaadra avversaria attua.
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Difesa

Difesa sotto canestro

La difesa nel basket &€ un mezzo tecnico fondameeptl vincere le partite e misura il grado di
maturita dei giocatori.

Tecnicamente la difesa si puo suddividere in ttesali applicazione: difesa sul portatore di pall
difesa sul giocatore senza palla; difesa ai rimbhipltre la squadra puo difendere a uomo oppure a
zona, attuando o meno il pressing o il raddoppigsttatore di palla. Differenza sostanziale tra la
difesa ad uomo e quella a zona sta nel fatto cparn@a segue lo spostamento del giocatore mentre
la seconda quello della palla.

Difesa sul portatore di palla

La difesa sul portatore di palla e di sicuro la gifficile ed &€ quella che necessita del maggior
dispendio energetico. Tecnicamente il difensore@posizionarsi in posizione reattiva: gambe
piegate, baricentro basso e braccia larghe, pamhtistacolare il palleggio ed il passaggio, facendo
attenzione a non commettere falli, e posizionandasanti all'avversario, piu esattamente davanti
al pallone, facendo attenzione a non farsi supenaaeobbligando, se possibile, l'arresto del
palleggio. Di solito si chiede di non farsi superaei primi 2 palleggi, al fine di facilitare I'aquda
parte di un compagno. Il primo passo e, infatiid@mentale per I'attaccante se vuole superare un
difensore, e se questi riesce a contenere lo ssatéopiu facilmente aiutato dai compagni. Il
difensore, a questo proposito, deve cercare diirza@ire I'attaccante dove vuole lui, disponendosi i
maniera opportuna, cercando di spingere l'attaecasrso la linea di fondo o quella laterale, per
poterlo poi "chiudere" in raddoppio con un compagno
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Difesa di Nicole Antibe della Phabdiapoli, 2005

Difesa sul giocatore senza palla

La difesa sul giocatore senza palla richiede siaypostazione tecnica che una notevole attenzione.
| punti cardinali del difensore sono:

1. trovarsi sempre con le spalle a canestro (tranaenehe rimesse da fondo campo e/o nei
momenti in cui l'attaccante di propria competemaadita lungo la linea di fondo);

2. trovarsi sempre tra l'avversario e la palla in posie di anticipo, a meno che il giocatore sul
guale si difende non sia lontano dalla palla (stacca e si ha comunque il tempo si
recuperare la posizione in caso di necessita);

In aggiunta a questi due fattori, il difensore dogssere pronto ad aiutare il compagno che difende

sul portatore di palla. Si parla in questo casaiulio (di solito arriva dal compagno che marca
l'uomo piu lontano dalla palla, che come detto prené staccato dal suo uomo).
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Difesa a rimbalzo

La difesa ai rimbalzi in seguito al tiro della sdueavversaria, richiede tecnica ed attenzione, ed
strettamente legata alla difesa sul giocatore spalta. | punti cardinali per il difensore ai riniba
sono:

1. al momento del tiro guardare il proprio avversalioiferimento;
2. tagliarlo fuori, cioé posizionarsi saldamente tra il canestrawérsario;
3. andare infine al rimbalzo.

Il giocatore che difende sul tiratore dovra invdignteressarsi del pallone e tagliarlo fuori. Reu
owvio che una cattiva marcatura sul giocatore spa#la, con una posizione errata del corpo,
comportera una pessima difesa ai rimbalzi: damstretto legame tra i due movimenti difensivi.

Difesa a uomo

Nella difesa a uomo, ogni giocatore ha il compitérahteggiare direttamente un avversario
specifico, e di seqguirlo per tutta la durata deitae, fatta eccezione per situazioni particolar@en
pericolose nelle quali dovra andare in aiuto dcampagno. E il tipo di difesa piu diffuso, e si&as
solitamente su accoppiamenti tra giocatori cortdsso ruolo e le stesse caratteristiche.

Difesa a zona

Nella difesa a zona, come dice il nome, ogni gim@aha il compito di sorvegliare e difendere una
zona di competenza, qualunque avversario vi si.tt@difesa a zona lascia piu possibilita agli
avversari di tirare da fuori, ma rende piu difii¢dvviamente se ben realizzata) le penetrazicsn. P
questo tipo di difesa e necessaria la comunicaziongnua tra i compagni, per non lasciare zone
scoperte. Apparentemente potrebbe sembrare ursadifeno faticosa di quella a uomo, ma la
sensazione e tale solo perché spesso la difes@aavimne sottovalutata e attuata male. Si divide in
zona pari (se i giocatori nella prima linea diferassono in numero pari) e in zona dispari (se i
giocatori nella prima linea difensiva sono in numdispari); le piu usate sono le za8 0 3-2 ma
anche le zon@-1-2e 1-3-1sono piuttosto utilizzate. Alla zona si puo abbénhpressing ed il
raddoppio di un avversario

Sistema di difesa "misto”, con uno o piu giocatori che seguono l'attaccarit®mo” e gli altri
disposti a "zona"; di questo tipo la "Box and O giocatori a zona e 1 a uomo) e la "triangolo e
due" (3 giocatori a zona e 2 ad uomo)

Zon-Pressing ¢ la difesa a tutto campo, attuata sul tutto caogm le regole dalla zona.
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Regole

Nel basket quando un giocatore infrange il regolamegli arbitri (2 o 3, se previsto dalla
competizione) possono fischiare un fallo o unaanivne.

Infrazioni

Le infrazioni sono violazioni alle regole che prdeao come sanzione la conclusione dell'azione in
corso e I'assegnazione di una rimessa in giocputdb a bordo campo piu vicino al punto
dell'infrazione a favore della squadra avversaria.

Le infrazioni previste sono:

- Lapallaoil giocatore che tocca la palla finisgeri campo (le linee che delimitano il
terreno di gioco sono considerate al di fuori diogs

« Doppio palleggioo doppia si ha quando un giocatore, dopo aver conclusalieggio,
prende la palla con una o due mani e successivamenmincia a palleggiare oppure
guando nel palleggiare, per avvantaggiarsi, mattedno sotto al pallone.

- Passi quando un giocatore muove il piede perno (quedi@iche un giocatore non muove
per primo dopo aver ricevuto palla o dopo aversaate il palleggio) prima di palleggiare o
dopo che ha smesso di palleggiare oppure quandeuatore salta in possesso di palla ma
atterra prima che essa abbia lasciato la proprieoiriaa regola prevede un terzo caso:
guando un giocatore con la palla in mano cadera temmette passi se scivola, rotola o
tenta di rialzarsi spostando il "perno” costitudouna parte del suo corpo.

- 3 secondi quando un giocatore rimane nell'area dei 3 seateith squadra avversaria per
un tempo superiore a quello previsto mentre lag@@muadra € in possesso della palla.

- 5 secondi quando un giocatore non effettua una rimessealatentro 5 secondi, oppure
durante le fasi di gioco, quando trattiene la pa#ile mani per 5 secondi.

- 8 secondiquando la squadra in attacco non supera la ihegeta campo entro il tempo
previsto, a partire dalla rimessa in gioco.

« 24 secondiquando la squadra in attacco non esegue unl tb@nastro avversario (entrare o
toccare I'anello) entro il tempo previsto. Una adticcato il ferro, il cronometro viene
riportato a 24 secondi (azzerato) e ricominciaeamdere quando una delle due squadre
riprende il controllo della palla; I'unico altroszain cui il cronometro dei 24 secondi viene
azzerato e quando un giocatore della squadraesalifolpisce volontariamente il pallone
con un piede.

- Infrazione di campo: la palla o il giocatore che ha il possesso, dgeEr superato la meta
campo, ritorna nella propria zona di difesa andie toccando la linea di meta campo.

- Interferenza a canestro quando durante un tiro a canestro un giocataeatta palla
mentre questa € completamente al di sopra detizaltdell'anello (3,05m) e ed ¢ in fase di
parabola discendente oppure ha toccato il tabellda@a compiere la violazione € un
giocatore della squadra in attacco I'azione sriatepe e viene assegnata una rimessa agli
avversari, se I'hna compiuta un difensore vienegrege al tiro il punteggio che avrebbe
realizzato nel caso la palla fosse entrata a ganedtil gioco riprende come se il canestro
fosse effettivamente stato realizzato. Non e pdesiemmeno toccare la retina del canestro
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o il tabellone stesso quando c'e in atto un tirsweanestro; anche qui, se l'infrazione e
fatta da un difensore, il canestro viene consideratido.

Falli

| falli comportano o una rimessa o dei tiri libége il giocatore che subisce il fallo stava tirgndo
sempre dal 5° fallo di squadra in poi per ogni tudr gioco) per la squadra avversaria.

Il fallo viene fischiato quando c'é un contatt@golare con l'avversario. | piu diffusi sono:

- Fallo su tiro: il difensore ostacola in maniera irregolarerib tilell'avversario. Non si puo,
infatti, toccare |'avversario mentre tira e nop@ssono abbassare le braccia su di lui
(devono rimanere perpendicolari al terreno).

- Sfondamenta si tratta di un fallo in attacco, commesso dajiatatore che va a colpire un
difensore rimasto fermo (piedi fermi o comunqueasto nel suo "cilindro" d'azione)
durante la sua azione d'attacco.

Qualsiasi altro tipo di contatto, trattenuta o sif@érregolare comporta il fischio di un fallo cantr
difensore.

Vi sono poi tre falli particolari:

- Fallo antisportivo o intenzionale il giocatore commette un fallo pericoloso
deliberatamente. La punizione consiste in dudiltieri e possesso di palla per la squadra
avversaria.

+ Fallo tecnica I'arbitro fischia il fallo tecnico ad un giocagoin caso di forti proteste o di
manifestazioni antisportive nei confronti degli avsari. litecnicopuo essere fischiato
anche all'allenatore. In entrambi i casi si hantioi Bberi e possesso di palla a meta campo.

- Fallo da espulsionee il fallo peggiore, da fischiare se il giocatassume una condotta
particolarmente pericolosa nei confronti di qualaltno, insulta o0 minaccia pesantemente
I'arbitro.

Ma oltre... la tecnica/tattica

Le associazioni rendono 'uomo piu forte e mettono in risalto le doti migliori delle
singole persone, e danno la gioia.

Sincronia, Forza, Energia, Ritmo e Attivazione. I cinque elementi necessari per
raggiungere la massima prestazione.
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Differenze tra I'Europa e gli USA

Le regole applicate nei campionatiropei(che valgono a livello internazionale in tutte le
competizioni, Mondiali ed Olimpiadi comprese) ela&lBA sono leggermente diversi.

Innanzitutto neglUsai 4 quarti sono da 12 minuti, non da 10, ed urcafiore ha a disposizione 6
falli prima di dover lasciare il campo anziché Sa(ihrapporto col minutaggio € identico). Nella
NBA, inoltre, la difesa a zona e stata concessa sv@002 prima del quale veniva fischiato un
fallo tecnico per "difesa irregolare" se il difensmon marcava a uomo il suo avversario.

Le diverse regole statunitensi hanno soprattutsctpo di rendere il gioco piu spettacolare: per
guesto i passi, in particolare i passi di partera@mente vengono fischiati.

Altra importante differenza sta nella maggior digadella linea del tiro da tre punti in Ameriaa. |
Europa é situata a 6,25 m ed é stato introdotia dtgione 1983-84, mentre in America si trova
7,20 m (in realta variabile poiché ai lati la linean segue la forma di semicerchio), ma tra il 1894
il 1997 la distanza era stata ridotta a 6,75 mINB& introdusse il tiro da 3 punti nel 1979-80,
seguendo I'esempio della defuABA, che lo invento gia nel 1967-68.

Da circa tre anni in America € stata inserita impa un'ulteriore area sottostante il canestro in cu
non esiste il fallo di sfondamento. Tale area Halaa di mezzaluna ed é evidenziata da una linea
tratteggiata distante un metro dal canestro, bl@gento prevede che in quest'area il contattd tra
giocatori vada totalmente a vantaggio dell'attacco.

Un'ulteriore differenza molto importante riguarda¢golamentazione dei time-out. In America é
infatti ammesso che i giocatori chiamino un time-tweve". Ci si avvale spesso di questa
possibilita quando altrimenti si rischierebbe dideze la palla perché raddoppiati o triplicati.

Le grandi squadre di NBA

Molti sono stati i team che hanno segnato la sl pallacanestro quando si parla di club
europei, di nazionali o dNiBA.

Nel campionato NBA le franchigie piu vittoriosesgimpre sonoBoston Celticguidati daBill
RusselleBob Cousyche vinsero otto titoli consecutivi tra il 1959 ied966, i Chicago Bulls
dell'era Jordan (6 titoli tra il 1991 e il 1998),as Angeles Lakerdi Magic Johnson e Kareem
Abdul-Jabbar (5 titoli negli anni '80, quando ins@e®no memorabili sfide con i Boston Celtics di
Larry Bird eKevin McHalg e poi quelli diKkobe Bryant Shaquille O'Neaé Phil Jacksorche
inanellarono tre campionati consecutivi dal 2002Q02. Attualmente Miami Heatdi Shaquille
O'Neal,Dwyane Wade Gary Paytorsono la squadra detentrice del titolo conquistal@006 per
la prima volta.

Complessivamente la squadra che si puo fregigpauditoli sono i Boston Celtics (16), seguiti dai
Lakers tra Minnesota e Los Angeles (14), dai Clodadglls (6), dai Detroit Pistons e dai San
Antonio Spurs (3).
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Le grandi squadre in Europa

I Per approfondire, vedi la voc&oria della pallacanestro europea.

In Europa la pallacanestro e caratterizzata dabstasziale equilibrio di forze tra i le squadre al
vertice ma alcune piu di altre hanno segnato laasttella Coppa dei Campioni, I'odierna Eurolega
nata dopo la scissione del 2001tHaEB e FIBA, competizione internazionale dove si confrontano
i team di alto livello dei rispettivi campionati zianali.

Le squadre piu titolate del panorama cestisticordethio continente sonReal Madriddetentore
di 8 Coppe dei Campioni e partecipante a 6 fifdilacanestro VaresESKA Moscae Maccabi
Tel Aviv con 5 trofeiOlimpia Milang ASK Rigae Jugoplastika Splicon 3.

Tra le italiane, oltr&/aresee Milano, Pallacanestro CangiVirtus Bolognahanno 2 titoli mentre la
Virtus Romane detiene uno. Gli unici trofei continentali virecentemente sono stati quelli della
Virtus Bolognanel 1998e nel2002

La pallacanestro alle Olimpiadi

I Per approfondire, vedi la vodeallacanestro alle Olimpiadi.
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Il torneo Olimpico, ancor piu déilondiali di Pallacanestre stato luogo in passato, di grandissime
rivalita tra nazionali, e quindi di leggendarie fifare tornei. Infatti durante il periodo precedeat
durante le&Guerra Freddde patrtite tra glStati Unitie IlUnione Sovieticadavano origine a scontri
che andavano ben oltre il solo risultati sporti8torico rimane I'episodio accaduto durante la
cerimonia di premiazione alle olimpiadiMionaco 1972quando dopo aver perso in finale contro
I'Unione Sovieticger un solo punto in un grande clima di contestaziarbitrale, glEtati Uniti

non si presentarono per ritirare la medaglia dfsiqeE’ fatto noto, che molti atleti di quella
squadra, ormai deceduti, hanno lasciato dettostepadi non ricevere mai quella medaglia.

Il torneo che piu si ricordera negli anni, fu qoedi Barcellona 1992quando per regolamento
anche gli atleti professionisti diventarono elelgipéer le competizioni olimpiche. Infatti questo
fatto permise aglbtati Unitidi portare alleDlimpiadi, le stelle delldNBA, e di metter su la squadra
di pallacanestro piu forte di tutti i tempi:Diream TeamQuesta squadra contava tra le sue fila
alcuni dei migliori giocatori della storiddichael JordanLarry Bird, Magic JohnsonCharles

Barkley, Scottie PippenDavid RobinsonChris Mullin, Karl Malone John StocktonClyde Drexler

e Patrick Ewing con l'aggiunta di un giocatore che allora provardallaNCAA (il campionato
universitario statunitensejhristian LaettnedellaDuke University Quella squadra da sogno vinse
tutte le partite del torneo con notevole facilaggiudicandosi I'oro e la gloria olimpica.

Dalla XXI Olimpiade, a Montréal 1976, fu introdotto anche il tornemfrinile.
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La realta dello street basketball e i playground

Nonostante la pallacanestro sia nata in una palbatristo, principalmente ne@tati Unitiil
proliferare nelle leghe professionistiche di nu@akenti provenienti dal mondo delreet
basketballla pallacanestro di strada, giocata nei campetaidini, i cosiddettplayground

| playground americani sono divenuti cosi celebhg mtorno ad essi si € creato un alone di
leggenda che ha alimentato la passione per il bagkgiovani giocatori di tutto il mondo.

In Italia € nato un movimento spontaneo non ancora diffasogeneamente sul territorio ma
importante che raccoglie i ragazzi piu talentu@sichmpetti italiani in manifestazioni che hanno
raggiunto un livello paragonabile al professionisio® zone dove € maggiormente radicata la
tradizione del campetto sono concentrate nelledj@tia, e soprattutto ilano, Varesee

Bologna

La pallacanestro nei media

o
Una partita di pallacanestro nelle Filippine: iskat € uno degli sport piu diffusi al mondo

Cinema

« In punta di pied{Tall Story di Joshua LogarUsg 1960

« | sentieri della rabbigHalls of Angey di Paul Bogart Usg 1970

« Yellow 33 Drive, He Saidli Jack Nicholson Usg 1972

« Amici per la pelle(Shirts Skingdi William Graham- Usg 1973

« Sistemo I'America e torndi Nanni Loy- Italia, 1974

« L'allenatrice(Sexy Coachdi Bud Townsend Usg 1978

- Basket MusidThe Fish That Saved Pittsbuighi Gilbert Moses Usg 1979
« Voglia di vincere(Teen Wolfdi Rod Daniel- Usa 1985

« Colpo vincentgHoosierg di David Anspaugh Usg 1986

« Chi non salta bianco @Vhite Men Can't Jump)i Ron Sheltorr Usg 1992
« An American Citizen - Gioco di SquaddaEitan Green IsraeléUsg 1992
+ Hoop dreamsli Steve JamesUsa 1994

« Blue Chips - Basta Vincewi William Friedkin- Usg 1994
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Fumetto

Che aria tira lass(The air up theredi Roger la Honte Usg 1994
Above The Rindi Jeff Pollack- Usa 1994

Forget Parigi Billy Crystal - Usg 1995

Ritorno dal nulla(Basketball diariesdi Scott Kalvert- Usa 1995
Space Jardi Joe Pytka Usa 1996

Celtic Pridedi Ton DeCerchic Usa 1996

Eddiedi Steve Raskh Usa 1996

Rebound - La vera storia di Earl "The Goat" ManlgduErig Lasalle- Usa 1996
L'allenatrice Sunset Padi Steve Gomer Usg 1996

He Got Gameli Spike Lee- Usa 1998

Game Daydi Steven Kleir- Usg 1999

Il sogno di Calvin(Like Mike di John Schultz Usg 2002

Coach Cartedi Thomas Carter Usg 2005

Slam Dunkdi Takehiko Inoue
Realdi Takehiko Inoue

Generation Basketi Hiroyuki Asada
Harlem Beadi Yuriko Nishiyama

Voci correlate

Federazione Internazionale Pallacanestro
Federazione Italiana Pallacanestro
Nazionale italiana di pallacanestro
James Naismith

Basketball Hall of Fame

Dream Team

Street basketball

Waterbasket

Altri progetti

@Commonscontiene file multimediali sBallacanestro
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Collegamenti esterni

- FIP - Federazione ltaliana Pallacanestro

- FIBA - Federazione Internazionale Pallacanestro

+ LegaBasket

- LegaDueBasket

- (PDF) Regolamento tecnico

- BasketGround, notizie di basket italiano, europemericano
« FIP - Minibasket

« www.lazurbasket.it

Pallacanestro

Organi di governo internazionale:FIBA | FIBA Africa | FIBA Americas| FIBA Asia | FIBA Europe| FIBA
Oceania

Organi di governo nazionale:Federazione lItaliana Pallacanestro

Competizioni per squadre nazionali:Torneo Olimpico Mondiali Maschili| Mondiali Femminili| Europei
Maschili | Europei Femminili

Competizioni per squadre di club:Lega Basket Serie AL.egADue| Campionato italiano femminilgCoppa
Italia maschild Coppa Italia femminile

Competizioni per squadre di club internazionali:NBA | WNBA |NBA D-League| Eurolega maschilfULEB
Cup|Eurolega femminilg Eurocoppa femminile
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