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PREMESSA

on possiamo parlare del Ju-Jitsu e della sua s$eriaa averne prima delineato il contesto

ed il significato letterale.

Il Ju-Jitsu & annoverato fra le Arti Marziali dgine giapponese, per cui € d'obbligo far

riferimento a queste per tracciare un quadro ilgmasibile attinente alla realta nella quale
questa disciplina si € formata, sviluppata e diatdg Draltronde una trattaeisnl Ju-Jitsu che
non tenga conto delle Arti Marziali in generalel ldeo contenuto filosofico e, sia pur marginalmendei
conseguenti risvolti psicologici, sarebbe trongaiea d'incisivita.

Cosi, senza voler scantonare in altre materie alfpertutte intimamente connesse con la pratica
delle Arti Marziali - questa trattazione suddivisatre capitoli, secondo un preciso intento, evidera gli
aspetti salienti del Ju-Jitsu per consentirne uigdione comprensione e collocazione storica.

Prima d'addentrarci in questo mondo avvolto (copesso accade per tutto cido che ha a che fare con
la cultura orientale) da una cortina di misterojtie chiarire che il contenuto dell'intera tratiaze e
rigorosamente supportato da basi scientifichesdiliche e psicologiche.

Il bisogno di combattere, per difendere la propr@lumita o per affermare la propria supremazia, &
insito non solo nel genere umano ma piu 0 meno ctamente in tutti gli esseri viventi, siano essi
appartenenti al regno animale o vegetale.

In natura & possibile riscontrare innumerevoli adisidattamento alle condizioni esterne per la
sopravvivenza di una specie. Allo stesso modo é&sipitess trovare delle interessantissime forme di
combattimento legate all'uso di una o piu partia@po (denti, artigli, corna, becco, ecc.), e aiesta o di
quella particolare attitudine (forza, agilita, as#y mimetismo,velocita, trasformismo, ecc.).

La difesa del territorio, della prole e dello stessdividuo, l'affermazione della supremazia
allinterno di un gruppo organizzato (della stespacie o appartenente ad altre razze), costituisdan
sempre l'esempio vivente delle motivazioni e d&tiesni di combattimento in natura.

Altresi e osservabile che non sempre "il pescesgrasangia quello piccolo” , se quest'ultimo é
dotato (o si € evoluto nel tempo) di un‘arma digertale da scoraggiare il forzuto aggressoregpempio
I'anguilla elettrica del sud-America, il pesceicsy ecc.).

Alcune di queste tecniche - nei secoli - sono stateate dall'uomo ed oggi non e raro imbattersi in
stili di combattimento che hanno a che fare corstpue quell'altro animale dalle caratteristiche yauie.
Alcuni stili di Kung-Fu (cinese), in particolaréidentificano con il nome dell'animale dal qual@ha tratto
I'ispirazione (drago, mantide, tigre, ecc.).

Contrariamente a quanti provano a smontare questeef non sono in pochi ad aver compreso che
la natura ha dotato di sistemi di difesa (spinecba o frutti velenosi, estrema flessibilita, cagadi
sopravvivenza in condizioni esasperate) persinegetali. Ovviamente, anche in queste circostanze,
'uomo ha avuto modo non solo d'imitare dei sistanidifesa, ma addirittura di sviluppare delle
importantissime teorie che sono alla base di miulibsofie orientali e di alcune Arti Marziali, fraui
proprio il Ju-Jitsu.



Accostarsi ad un' Arte Marziale, normalmente presme una gran voglia d'apprendere che induce
ad approfondire questi concetti a primo impattgahstrani e a volte apparentemente poco pratici.

Una delle leggende sulla nascita del Ju-Jitsu i4alire la prima intuizione al medico Shirobei
Akiyama, il quale durante un'abbondante nevicateldbe osservato come i rami di un salice si fletbey
scaricandosi senza danno del peso della nevenubed aveva spezzato i pitl robusti rami di altsesl™.
Quest'esempio, come altri riportati nel corso desia trattazione, ci consentira di comprendere imeg|
come e perché il Ju-Jitsu - come molte altre Ardirkfali - sia legato alla natura e come da essaatdito
spunti e basi.

Il Ju-Jitsu o Ju-Jutsu o Jiu-Jitsu - il cui sigrdtio letterale sta per tecnica o arte (Jitsu) lfagdita,
della flessibilita, della gentilezza, dell'eladtic{Ju) - rappresenta un singolo principio: modo generale
di applicare la tecnica, usando il corpo umano comen‘arma nel combattimento con o senza armi.

D'altronde, come detto, una trattazione anche rs@aimentalmente storica sul Ju-Jitsu che non tenga
conto degli aspetti filosofici e psicologici cherypgdono tutta la materia risulterebbe tronca eagpdv
significato. Cosi, filosofia e psicologia, tradime ed evoluzione, scuole antiche e moderne, foonazéd
educazione, Arte Marziale e sport, oriente ed aaotig], sono i binomi piu ricorrenti che completaho i

quadro storico del Ju-Jitsu e che approfonditi eeadno una piu chiara visione del contesto storico.

arziale (aggettivo):
a) che trova applicazione nell'ambito giuridicoedetinato da circostanze eccezionali o di
guerra,;
b) bellicoso;
c) appartenente o riconducibile alla figura o culéb "Dio Marte" (antica divinita italica, assimidgadal Dio
greco "Ares" e venerata soprattutto come Dio daliarra);
d) fig. (poetico) guerriero di straordinaria forzd ardimento; anche per antonomasia, il furoreweolenza
o anche la tecnica della guerra.
Questo riporta il dizionario della Lingua Italian@evoto/Oli - Le Monnier) a proposito
dell'aggettivo marziale e di Marte.
Ben piu lunga é I'esposizione relativa ad Arte;udiqui di seguito si riportano solo i significaill inerenti:
a) (sost. femm.) forma dell'attivita dell'uomo inaato riprova o esaltazione del suo talento inventi
della sua capacita espressiva nel campo estetico;
b) complesso di tecniche e di metodi concernendi rgalizzazione o un‘applicazione pratica nel campo
dell'operare umano (in particolare di una profassio di un mestiere) o dell'attivita degli anim@s.: I'arte
delle api);

'ORLANDI R., Ju-Jitsu moderno, Mediterranee, Roma, 193§. 13.



c) l'attivita di chi interpreta opere sulla scena;
d) competenza nell'ambito di un mestiere o probessi
e) abilita, destrezza, astuzia, accorgimento,@difsortilegio, ecc..

La combinazione del sostantivo Arte con il relataggettivo Marziale genera una miscela esplosiva
ricchissima di sfumature e concetti che nei se@lpiu in particolare in questo corrente, ha data &
leggende fantasiose (alimentate da credenze pgpelartutto un mondo dai contorni non ben defimé al
tempo stesso concreto ed affascinante. Ed alloaegotremmo definire il concetto di Arte Marziale?

“Un complesso di tecniche e di metodi, frutto deldittivita e dell'ingegno umano che presuppongono il
raggiungimento di specifiche competenze in moltemli campi della vita”. Certamente questa definizione
potra sembrare poco pratica ma sicuramente pisiviace meno riduttiva delle piu immediate e consue
arte di guerra, tecnica di guerra, metodo di gyetoae il denominatore comune € la guerra, sinorgno
violenza, di sopraffazione e di morte.

Anche se é impossibile negare come (per lo menicamigthita) molte Arti Marziali avessero un
substrato violento e bellicoso,da un piu attentanes dei dati oggi in nostro possesso sara ablastan
semplice intuire come il termine Arte Marziale {laemaggior parte delle discipline - sia divenuit@osiimo
di non violenza e della non animosita. Anzi, inugliccasi, essa viene sublimata a metodo di elemazio
morale atto a tramutare I'energia negativa (del&sario) in energia positiva ,in armonia con daaci
circonda.

Tali aspetti verranno comungue piu ampiamenteatiattella parte ad essi dedicata, mentre il
paragrafo successivo prendera in consideraziostoléa delle Arti Marziali: da puro addestramentie a
tecniche di guerra, a scuola di saggezza - fradijsspirito e psiche - non piu tecnica per uccidenger

vincere, ma sistema per migliorare 'Uomo.

‘ ‘ e Arti Marziali nascono con l'uomo, con il suo lgeo di difendersi, di sopravvivere.

Ogni civilta ha sviluppato un proprio sistema dirtzattimento, tipico dei costumi del
luogo, tanto in Oriente quanto in Occidente, stitona di spettacolo o come arma di
guerra®.

Ma quando e dove ebbero origine le Arti Marziali?

“ E’ difficile rintracciare le origini delle Arti Mirziali anche perché queste si sono diffuse pdo tut

I'Estremo Oriente ma apparentemente non sono rnaié firaticate in Europa, neppure nell'area del

Mediterraneo dove s'erano stabiliti dei contatth ¢@riente gia prima che fiorisse I''mpero Romaho”

Questo perché comunemente si € soliti associaketii®arziali esclusivamente all' Oriente, mentteusi

autori preferiscono suddividerle in Occidentali@dentali, includendo nella prima categoria lofiagilato,
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pancrazio (Greci e Romani) e le tecniche di convbatito dei gladiatori (Romani). La distinzione
fondamentale tra il combattimento, come fenomeramesgico o rituale che si svolge all'interno detiau,

e la guerra che ha luogo contro altri popoli, esalobabilmente alla preistoria, e tracce dellsistematico

di tecniche specifiche nel combattimento si posstroware persino fra Sumeri, Assiri, Babilonesi ed
Egiziani*, oltre ai gia citati Greci e Romani. La stessaiatdi Davide che uccide Golia con la fionda & uno
dei piu significativi esempi d'Arte Marziale defitichita°. “Le tracce piu antiche dell'esistenza - seppure
ancora allo stato embrionale - delle Arti Marzedino probabilmente rappresentate da due statustieed
fra il 3000 ed il 2000 a.C. di origine babiloneséfiguranti posizioni tipiche delle moderne Arti kaali,

ed in particolare del Sumd”

“Dalla ricca Mesopotamia (nel corso dei secoli dttagerso scambi culturali e commerciali)
monaci, esploratori, mercanti, diplomatici e stgdiesportarono rudimentali forme di combattimeinto
India e in Cina, dove miscelate alle tradizionigielse e alle conoscenze mediche di quei luoghiresso
poco a poco una configurazione simile a quellaaaonosciuta. La vicinanza con altri paesi editgueto
scambio d'interessi culturali e commerciali fecéreesto portando in breve tempo questi sistenreoit
confini d'origine per arrivare sino al GiappondaaCorea e a tutto il sud-est asiatico. Qui urridte
miscellanea con i sistemi di combattimento praiticeloco determino la trasformazione nelle Arti idili
da noi conosciute come Giapponesi, Coreane, Filgprailandesi, ecc.. | Giappone, in particolardmo
elabord una notevole quantita di Arti Marziali ancggi diffuse e praticate in tutto il mondo’ln questa
citazione, come in altre, il condizionale & comumgliobbligo; infatti la maggiore difficolta nel ailéire alle
origini di questa o di quell'altra Arte Marzialeestituita dalla frammentarieta dei dati e delf®imazioni,
nonché dall'alone di segretezza che circonda qubstépline , causa certa della scarsezza di nadeeri
documentale.

Come vedremo piu avanti anche per il Ju-Jitsu,sspkssorigini di molte Arti Marziali restano ancor
0ggi un appassionante mistero, non avendo noitatedi per la natura segreta delle stesse - preste dei
vari eventi. Certamente, comunque, India e Cinanbaavuto un ruolo importantissimo nell'elaborazione
delle prime forme di Arti Marziali intorno al V selo a.C® miscelando insieme tecniche di
combattimento,conoscenze mediche e spiritualittac€atrazione, meditazione, rilassamento, respinazio
conoscenze anatomiche, equilibrio e filosofia, seampre presenti sia nei culti che nelle Arti Malizi
orientali, e non a caso India e Cina sono statéa dugrandi religioni. Questa affermazione potretirarre

in inganno chi si accosta per la prima volta ad\ta'Marziale.
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Come puo un‘arte di guerra dipendere da una rak§ioE, come pud una religione influenzare
un'arte bellica?

Premesso che alla base di molti conflitti, anchierod spesso il motivo apparente e scatenante € la
differente fede religiosa, non bisogna lasciamsiré in inganno e valutare la questione con supaiita.
Senza voler approfondire temi che esulano dallpsch questa trattazione, € utile ricordare congharnn
Occidente la letteratura e la storia sono pienke dgkesta” di grandi combattenti che si battonmame di
un credo religioso.

La rinomata saggezza orientale, pero, non si feanguesto e pervade con gli insegnamenti
filosofico-religiosi tutta la cultura "marziale”. dSi, anche se un'attenta disamina delle fonti cdteri
dimostra che le Arti Marziali erano gia diffuse lmdia e Cina molto prima, secondo una leggenda, nel
tempio di Shaolin (Cina) intorno ai primi anni d¢l secolo d.C., un monaco indiano, Bodhidharma,
insegno ai monaci un approccio nuovo al Buddisnmodpetto, che comprendeva meditazione, tecniche d
respirazione ed esercizi per sviluppare la forzée ecapacita di autodifesa. Probabilmente da questi
insegnamenti € nato il "Dhyana” (scuola meditatieghBuddismo), chiamata "Chan" dai Cinesi e "Zeai"' d
Giapponesi e quindi in qualche modo alla base delle tecnidhdotta del tempio di Shaolin che
probabilmente ebbero una grande influenza sulld@dke di combattimento cinesi e giapponesi.

| fattori e le circostanze che hanno contribuitio aviluppo delle Arti Marziali sono piu 0 meno
comuni a tutti i paesi e normalmente legati alla di relazione. La difesa del territorio, dei hetel credo,
la disputa di una contesa, la protezione offerfepdaforte al piu debole, sono solo alcuni detdétche
hanno permesso alle Arti Marziali di arrivare siaonoi. Talvolta per decidere l'esito della guerra s
tenevano combattimenti individuali davanti agliregeschierati.

In altre circostanze il praticante di Arti Marzialitro non era se non una guardia del corpo, sinaravare
ai casi piu evoluti nei quali il maestro , "illunaito" , insegnava che una battaglia evitata ...a&hattaglia
vinta. Ad esempio il M° Otake - attuale direttor®ii caposcuola per un fatto di discendenza) didatia
piu antiche scuole di Arti Marziali, [@enshinShoderKatori Shinto Ryu dice: “Quando si comincia a
lottare, bisogna vincere! ... Ma il fine non e doali battersi. L'Arte guerresca e l'arte dellad?ax I'arte
della Pace & la piu difficile: bisogna vincere sehattersi* .

Un altro grande ostacolo alla conoscenza dellaroriiglle Arti Marziali, oltre che dalla segretezza
nasce dalla gelosia fra le stesse discipline maradlicpiu dal volersi attribuire a tutti i costi fmternita di
questo o quel metodo, oppure l'origine piu anticaurth scuola rispetto ad un‘altra (e questo puptwop
avviene anche ai nostri giorni).

Cosl, appurato che le Arti Marziali hanno avutogime in Cina e quanto meno tratto spunto
dall'india (dove anche se meno conosciuta ai prefaspetto alle Arti Marziali giapponesi, cinespreane,
ecc. - e tutt'oggi fiorente una delle piu anticbedae di combattimento, Kalaripayit ), la disputa nasce per

stabilire in quale dei due paesi per primo siaiat& questa evoluzione. Sicuramente le dottrine del

°REID H., CROUCHER M., La via delle Arti Marziali, D, 1988, pag. 24 e 25.
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Buddismo, del Confucianesimo e del Taoismo sonte st@onosciute come le basi filosofiche delle
tradizioni marziali non solo indiane e cinesi matutia I'Asia; cosi come € certo che le cultureaesti
paesi si sono fortemente e reciprocamente influenza

Probabilmente le Arti Marziali sono nate sulla d&gahe univa la civiltd indiana e quella cifése
Quindi, cosi come alcuni stili di Kung-Fu (cines&ntano lontanissime origini riconducibili al V séa
a.C. ed alcune scuole di Bu-Jutsu (Arti Marziala@onesi) risalgono per certo al Il secolo a.do, stesso
modo il moderno Shorinji Kempo (giapponese) paferali le sue radici nell'India di circa cinquemaani
fa*? evolvendosi e subendo inevitabili trasformazioeii secoli attraverso i contatti con la cultura sime
con le forme di Kempo (arte cinese in qualche magenitrice del moderno Karate) li praticate.

La storia delle Arti Marziali negli ultimi secoliede essere necessariamente vista contestualmente
alla storia delle popolazioni che le praticavanosiCpur influenzandosi reciprocamente, € chiare
ogni paese si siano sviluppate delle disciplingolgh fra loro affini, talora profondamente diffate A
dimostrazione di quanto appena detto basti pertsane persino nell'ambito dello stesso paese -aiés
lotte interne (Corea, Vietnam, ecc.) - si sianduppati differenti stili di combattimento a voltd'iaterno
della stessa disciplina.

Qui di seguito vengono riportate le piu diffuse iAvtarziali Orientali, alcune delle quali ormai
famose anche in Occidente ed altre ai piu scontsciukido, Hapkido, Hwarang-Do, laido, Judo, Jtsuj
Kalaripayit, Karate, Kempo, Kendo, Kobudo, Kung-Fyn Sool Won, Kyudo, Muhai Thay (o Thay
Boxe), Penkat Silat, Qwan Ki Do, Shorinji-Kempo,n8y Tae Know Do, Tai-Jutsu, Taliji Quan, Tang Soo
Do, Viet Vo Dao e Wushu. Tutte in rigoroso ordinkaletico ed indipendentemente dall'origine -
giapponese, cinese, coreana (nord/sud), vietngmita/sud), indiana, tailandese, filippina, maless;. -
rappresentano in molti casi lo sport nazionale rwwue il pensiero di tutto un popolo. Alcune - &ay
Ju-Jitsu, Wushu ed altre - rappresentano un ickadete Marziale e vengono suddivise poi, a lordtaoin

svariate scuole e stili, piu 0 meno recenti, pmeno diffusi, ma comunque degni d'interesse.

| lettore che, consultato l'indice, decidesse diiame la lettura di questa trattazione direttaraent

da questa pagina (cosa possibile ma non auspipaiolera sicuramente interessante sapere che

la disciplina in oggetto rappresenta una dellegitiche Arti Marziali di origine giapponese -

comprendente tecniche di combattimento a mani nydegenitrice di molte delle Arti Marziali
giapponesi moderne.

“Le origini del Ju-Jitsu restano ancor oggi un ag@nante mistero irrisolto. L'esigenza di definire

luoghi e periodi per conoscere storicamente I'negdi questa disciplina si scontra con la carenza d
documenti che ne testimonino con certezza nasdiveluzione. Cio € dovuto alla segretezza esdaspera

“REID H., CROUCHER M., La via delle Arti Marziali, D, 1988, pag. 35.
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relativa alla trasmissione delle conoscenze di egaola di Arti Marziali che il Maestro (capo-scaptende
a rivelare solo a pochi prescelti, quando non édtldia solo al proprio discendente diretto o akigwiu
anziano™®.

Trasmissione verbale, gelosie fra le scuole e gierdi di segretezza sono i principali motivi
dell'impossibilita di rifarsi a documentazioni @rRiguardo a giuramenti e segreti basti analizgaesta
frase: “l segreti vengono trasmessi con criteresiremo rigore. L'iniziato deve firmare col sanduea
piccola puntura sul dito) che non rivelera nieritquinto ha imparato*.

Fra l'altro, come visto in precedenza, il termineliisu raggruppa ed identifica svariati metodi del
Bu-Jutsusenz'armi da cui la difficolta obiettiva di rigalial fondatore - o ideatore - e alle origini degta
disciplina. Sara sicuramente piu semplice iderificle origini di questa o quella scuoRy() di Ju-Jitsu
che, come detto, sono riconducibili ad epoche menmwte.

“Il Ju-Jitsu :
- letteralmente "Ju" = dolce, gentile, agile, fiegs, cedevole;

"Jitsu" = arte, tecnica,

- conosciuto sotto nomi differenti coméawara, Wa-Jutsu, Kogusoku, Taijutsu, Kumiuchimpge, Torite,
Hakuda, Koshi-No-Mawarecc.;

- praticato sotto diverse scuo{Ryu): Tenshin-Shin-Yo-Ryu, Takenouchi-Ryu, Kyto;FSekiguchi-Ryu,
Yoshin-Ryuecc.;

- distinto per metodo ed ideologia, per appameaed una o ad un'altra famiglia;
rappresenta comunque inequivocabilmente il modefdittare tutte le potenzialita del corpo e l'eigerg
dell'avversario®. Cosi, anche se l'origine delle scuole modernecdiicate come tali - & databile intorno
al 1600, quella delle prime forme di combattimes¢mza armi (identificabili come progenitrici dei o
di Ju-Jitsu) & databile intorno al 230 a.C.. fatNihon Shokicronaca del Giappote scritta per ordine
imperiale nel 720 d.C.), parla di un tornedCtiikara Kurabe(gara di forza) che ebbe luogo nel 230 H.€.
che da molti studiosi e considerato come una prEieaicamente importante ed autentica dello stato
embrionale deBumoe del Ju-Jitsu. Tutto cid non dovrebbe stupirgigiitanto, se per un istante torniamo a
pensare alle due statuette di origine babilonesataldra il 3000 ed il 2000 a.C., raffiguranti poeni
tipiche delle Arti Marziali ed in particolare d8umo- considerata per eccellenza I'arte della logar-molti
versi tecnicamente vicino alle scuole di Ju-JitRaltronde “nel piu antico testo della letteratura
giapponese, iKonjaku Monogatari(libro delle storie antiche e moderne) - che seme sia stato scritto
nella seconda meta dell’X| secolo - appare la paraward '® che, pur essendo citata nel contesto di un

racconto sulSumoagdentifica una specializzazione d@&u-Jutsu senz'armi abbastanza vicina (se non
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coincidenté® secondo alcuni autori) alle scuole di Ju-Jitstatti il termine"Yawarasta per cedevolezza,
adattabilita sinonimo di Ju.

L’epoca in cui verosimilmente ha avuto origineukditsu - inteso come principio generale, vista la
frammentarieta dello stesso in piu specializzazldnitsu” e scuole "Ryu” - € da piu parti fatta lirsa
intorno al 1600. Infatti testi che si occupano dtiAMarziali come ilBugei Shodere il Kempo-Hisho
sostengono che il Ju-Jitsu sia comparso intornd/éll secolo, cosi come il M° Jigoro Kano - fondagael
Judo ed esperto delle scudd@o-Ryu e Tenshin-Shin Yo Ryuha fatto risalire la nascita del Ju-Jitsu al
periodo fra il 1600 e il 1658

Non mancano peraltro autori i quali sostengono“gesta Arte, risalente all'antichita e conosciuta
con il nome diTai-Jutsu(l'arte del corpo) ¢lakuda,era gia praticata oltre mille anni fa e che unangr
regolamentazione dei vari metodi (specializzaziamyenne nel 1532 grazie al M° Hisamori Takenouchi
della scuola omonima -2

Altre fonti vorrebbero il Ju.Jitsu introdotto ina@ppone dalla Cina intorno alla prima meta del 1600
ma un numero considerevole di dati autentici s@aE#equesta notizia. Al contrario, € verosimile e
Scuole di Ju-Jitsu abbiano risentito della culei@della filosofia cinese, attraverso testi corha forza sta
nell'agilita” - (la quercia puo spezzarsi, mentre il giuncdafia tempesta) - o autori come Lao Tzu (o Lao
Ce) che predicava l'arrendevolezza e la non reziatd’robabilmente, invece, la disciplina introada@ttquel
tempo in Giappone dalla Cina fu empo (boxe cinese) che ha avuto influenze certe Karate e
abbastanza verosimilmente - in maniera minore h@asal Ju-Jitsu.

Il periodoTokugawao Edo- 1600-1867 - costitui il momento piu propizio jigrerfezionamento di
tutte le scuole deBu-Jutsued in particolare rappresenta I'epoca d'oro ddlit3u celebrata come il periodo
dei Grandi Maestri, delle scuole in lotta fra l@rdei colpi segreti. La fine dell'epo€akugawae l'inizio di
guellaMeiji coincidono con il graduale declino delle scuoldwilitsu che, proprio in quel secolo, conosce i
momenti di maggiore crisi.

Per meglio comprendere le circostanze che contdbaialla nascita, agli sviluppi e al declino delle
vecchie scuole di Ju-Jitsu, sara utile illustrategfondo circostanze favorevoli, struttura, cetuee fattori
negativi.

Fra le circostanze favorevoli alla nascita e alituppo del Ju-Jitsu vi sono senza dubbio:

a) limportanza attribuita - prima dell'avvento ldehrmi da fuoco - al combattimento corpo a coiipo,
occasione delle frequenti guerre che hanno cokidiastoria del Giappone;

b) la proibizione dell'uso della spada lunga adiradccategorie sociali - durante I'epobekugawa- e

dell'uso di qualsiasi tipo di spada a tutto il popodurante il periodo feudale - in seguito estadatte le
classi sociali dal 1871 con un decreto imperiat# conseguente necessita di conoscere ed applicsoe

del corpo come un'arma.

RATTI O., WESTBROOK A., | segreti dei Samurai, Midianee, Roma, 1977, pag. 462.
COME SOPRA, pag. 366.
2 EWIS P., Arti Marziali, Rizzoli, Milano, 1985, pag27 e 128.



A determinare il consolidamento del Ju-Jitsu nelle varie specializzazioni contribui certamente

l'istituzione di un certo numero di scuole, vegrepri centri d'istruzione,Ryu.

Fra queste € d'obbligo citare:

- laKito-Ryy specializzata in tecniche di proiezione;

- la Takenouchi-Ryuspecializzata in tecniche di immobilizzazione;

- laTenshin-Shin Yo-Ryspecializzata in tecniche di percussione;

- la Yoshin-Ryuspecializzata in tecniche di percussione;

- la Shin-No-Shindo-Ryspecializzata in tecniche di immobilizzazione;

ancor oggi famose perché videro fra i loro allievuturi fondatori (Judo KodokanMe° Jigoro Kano /
Aikido, M° Morihei Uyeshiba Karate Wado-RyuM° Hidenori Otsuka)

o perché i loro principi sono rimasti immutati metlerivazioni moderne dell'anti&u-Jutsu

Piu in particolare laTenshin-Shin-Yo-Rye considerata come il risultato della fusione ded
importantissime scuole di cui ora tracceremo urvdnerofilo: laYoshine laShin No Shindd&yy. Della
prima in particolar modo sopravvive la leggendachéa risalire I'origine ad Akiyama Shirobei, uedico
di Nagasaki che - recatosi in Cina per apprend@&t@andi rianimazione - rimase affascinato dalntehe
di percussione cinesi e dal principio della nonstesza. Dette tecniche di percussione caratteanne la
sua scuola, alla quale s'ispiro, per gettare leds#ssuo stile di Karate, Wado-Ryu il M° Otsuka, allievo
del M° G. Funakoshi, fondatore délarate ShotokanCosi dall'osservazione del saliéé) - che si flette
per non spezzarsi - nacque non soly¥éshin RyyShin= spirito, cuore) ma tutta la filosofia imperniatal
principio della cedevolezziu alla base del Ju-Jitsu prima, e del modelndopoi. Nella seconda, I&hin
No Shindo- il cui fondatore pare sia stato Yamamoto Tammzae della Polizia di Osaka - si possono
invece identificare un notevole numero di immolaiéizioni.

La fusione della suddette scuole (con un bagagtinito cosi vario) ad opera del M° Yanagi Sekizai
Minamoto Masatari - conosciuto in seguito come BB Mataemorf® - permise la creazione di una delle
piu complete scuole di Ju-Jitsu presso la qualdiGtil M° Jigoro Kano - fondatore deludo Kodokan
prima di passare alldito-Ryu Quest'ultima scuola merita un'attenzione pawmi@per aver contribuito alla
formazione di un altro Grande Maestro - il fondatatellAikido, Morihei Uyeshiba - e per averci
tramandato un patrimonio d'immenso valore costitdid esercizi formaliKata) che trovano la massima
espressione tecnica - e non solo - Ketshiki NoKata (forme classiche). Questa scuola, famosa perde su
tecniche di proiezione - da cui derivaNihge Wazalel Judo- e, fra tutte le scuole tradizionali (insieme a
quelle diAiki-Jitsu), quella che piu di ogni altra evidenzia prinagoterici e filosofici.

Essendo impossibile parlare di tutte le scuoldudlitsu (per la mancanza di materiale pervenetoci
per lo spazio a disposizione di questa trattrazicrencludiamo questa esposizione comad&enouchi Ryu
ancor oggi attiva - da una generazione all'alteafamosa per le sue tecniche di immobilizzazidDsag

Wazg suddivise in cinque gruppB-Kyu, tuttora riscontrabili nelle moderne derivazidei Bu-Jutsu

2RATTI O., WESTBROOK A, | segreti dei Samurai, Mediteree, Roma, 1977, pag. 368.



A determinare il declino delle vecchie scuole diJitau contribuirono diversi fattori esterni ed
interni.

| principali fattori esterni sono da attribuire iagVenti storici e all'evoluzione - 0 piu precisartes
alla brusca trasformazione - del Giappone a cawdéldepocaTokugawa,che di fatto aveva prolungato
l'isolamento del Giappone dal resto del mondo, I& destauraziondleiji, che segna la conclusione del
periodo medioevale.

Per rendere piu chiara la comprensione delle vieestdriche del tempo in Giappone sara utile
chiarire alcuni punti. Innanzitutto il Giappone @&le non era poi cosi diverso dal resto d'Europae d
nobili suddivisi in varie classi e con l'uso ddileza mantenevano diritti e privilegi. Esso eradiuigo in
diverse province e clan governati autoritariamelgeDaimyo (signori che risiedevano nei loro castelli in
provincia oppure nella capitale delBhogunatce che avvalendosi di numerd&amuraj al loro servizio,
acquistavano il potere e lo mantenevano con lajorz

Ma chi erano glEhoguni Bushj i Samuraj i Ronine gli Yamat®@

“Venivano nominatiShogun(generalissimo), dall'imperatoreDiaimyo che si erano dimostrati piu forti
militarmente e piu ricchi economicamente. Siogungovernavano in maniera autoritaria, quasi dispotic
in nome dellimperatore, anche se quest'ultimorealta, possedeva soltanto una carica onorifica. Gl
Shogunerano a capo di tutti Daimyo e stabilirono treBakufu (governo militare) dShogunatoprima a
Kamakura (1185-1333), poi a Kyoto (dinastia degihkaga, 1336-1574) ed infine ad Edo (Tokyo) con
Tokugawa (1603-1868). La restaurazione dell'era jiMEi868) riportdo tutti i poteri nelle mani
dellimperatore®®. Il passaggio da un&hogunato(governo) all'altro non era propriamente quell@ ch
s'intende ai giorni nostri di tipo "elettivo", e lotte per I'affermazione di un clan o di una fglrai sull'altra
erano a dir poco cruente.

“Con il termineBushi(guerriero) venivano designati tutti coloro chee@gano parte delle famiglie
(Bukg e che avevano una tradizione guerriera, in oppwge agliHonke o Kuge (famiglie nobili). La
classe deBushisi sviluppo principalmente nelle province del nded Giappone, dove i proprietari terrieri
dovevano difendersi dagli attacchi def§inu“®*, “primi abitatori del Giappone di origine protocasica e
quindi di razza bianca, oggi confinati in Hokkaidda piu settentrionale delle quattro maggiori ésol
dell'arcipelago ed in pericolo di estinzione. @linu furono protagonisti del perioddomon (periodi
paleolitico e mesolitico di una cultura nomade basalla caccia, seguita dal neolitico - uso diellase)
ed in seguito strenui avversari dei nipponici faltanno 1000®°.  “I Bushij allora formarono dei fortissimi
clans che si opposero, a partire dal Xl secolqyatkre delle famiglie nobili che gravitavano attoralla
corte imperiale a Kyoto. Bushiperdo non disdegnavano di combattere tra loro ffermaare la supremazia

di un clan sull'altro. Il clan dei Minamoto nel Bléstaurd urBakufu(governo sotto la tenda - governo

ZFREDERIC L., Le Arti Marziali dall'A alla Z, Sperling Kupfer Sport, 1990, pag. 217.
FREDERIC L., Le Arti Marziali dall'A alla Z, Sperling Kupfer Sport, 1990,pag.22.
ZBARIOLI C., Il libro del Judo, De Vecchi, Milano, 1988ag. 180-185-187 ;

cfr. RATTI O., WESTBROOK A., | segreti dei Samurai, Meditmee, Roma, 1977, pag. 46.



militare) a Kamakura, che da allora detenne leniedi2| potere sotto I'egida de@hogun Questo regime
politico-militare rimase al potere (con brevi intezioni e tre dinastie shogunali) fino al 1868,adat cui
l'imperatore riprese il potere e si trasferi a Twis/.

“I Samuraierano una classe @ushi al servizio di un nobile della Corte Imperiale parsua
personale protezione (da cui il nome originaBgburaj da Saburau- tenersi al lato - servire) e
particolarmente addestrati nella pratica delle M#rziali. In seguito, il nome dbamuraifu attribuito a
tutti i Bushidi un certo rango, appartenenti a famiglie guegr{Bukg. Solo iSamuraiavevano il diritto di
portare le due sciabol®#éisho.

| guerrieri di basso rango erano abitualmente cataBushio Bujin. Durante I'epoc&do/Tokugawa
(1603-1868) iSamuraicostituirono la classe sociale dominante del Giapf5’.

“Prima del X secolo, il nom&onin era attribuito ai contadini che, onde evitare éagsgabelle troppo
onerose, abbandonavano le loro terre per trasfenirguelle regioni del paese non ancora sottomesse
all'autorita dei monasteri buddisti, 0 a quella debili della Corte Imperiale. Durante I'epdgdo questo
termine invece indicava quBushie Samuraiche non dipendevano piu direttamente da un sigessendo
quest'ultimo deceduto o caduto in disgrazia e lerda shogunali ne avevano confiscato i beni.dh t
circostanze numerosi di questi Ronin divennerognaati di Arti Marziali, o intrapresero altre aitév che
fossero compatibili con il loro rango 8iamura divenendo guardie del corpo, protettori di \ggg, paesi,
eccetera. Alcuni di essi si diedero al brigantagaiti fondarono delle loro scuolByu 2.

Per queste loro caratteristiche, con il ternfRomin s'intendeva un "guerriero senza padrone”.

A completare questo quadro troviamo Ylamato“la leggendaria popolazione proveniente dal Sud ch
fondo l'impero e diede origine alla stirpe impestal.

Ovviamente questi riferimenti storici non riguardasolo la storia del Ju-Jitsu ma rappresentano - in
guesta parte della trattazione - un'indispensahilgtualizzazione utile a focalizzare il perché detlino
delle vecchie scuole di Ju-Jitsu. “Infatti, l'orditza che proibiva @amuraidi portare le spade - nel 1871 -
segno il rapido declino delle Arti Marziali ed iu-Jitsu non fece eccezione: le diverse scuole piele
sostegno dei ricchi clans cominciarono a decadéueoso sul punto di scomparire del tufty”cosi come
altre manifestazioni della cultura e della tradm@ogiapponese fra cui INo (dramma teatrale). La
proibizione relativa all'uso delle spade di fatweva pure dire la perdita di quei privilegi cher p@ni
avevano favorito le scuole di Arti Marziali. Molstuole in crisi furono costrette a chiudere ed ralcu
maestri furono quindi costretti a guadagnarsi danra tenendo pubbliche dimostrazioni.

Numerosi Samurai - privati delle loro spade - espeerando nella loro impostazione bellicosa,

utilizzavano il Ju-Jitsu in maniera sempre piu diae, sopperendo cosi alla mancanza delle armguba

2FREDERIC L., Le Arti Marziali dall'A alla Z, Sperling Kupfer Sport, 1990, pag.22.
2'FREDERIC L., Le Arti Marziali dall'A alla Z, Sperling Kupfer Sport, 1990, pag.201
FREDERIC L., Le Arti Marziali dall'A alla Z, Sperling Kupfer Sport, 1990, pag.196.
BARIOLI C., Il libro del Judo, De Vecchi, Milano988, pag. 203.
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nacque l'avversione per il Ju-Jitsu che nelle abealell’epoca viene definito come disciplina vibée
pericolosa e non certo educativa.

Ma non fu solo questo a determinare il declinoedstiuole di Ju-Jitsu. Probabilmente questo e da
attribuire piu a fattori interni che esterni, o entunque - alla somma di entrambi. Infatti (come lneg
ripreso nel corso del paragrafo dedicato all'eviolz del Ju-Jitsu) ogni Arte Marziale - pur nelpg#o
della tradizione - deve tendere, mirare, anelarareglvoluzione che non puo non tenere conto deliat®
esigenze, dipendenti dal tempo, dal luogo e datstanze. Questo concetto fu ben compreso dal M°
Jigoro Kano il quale, nella stessa epoca in cuelxhie scuole di Ju-Jitsu annaspavano, ebbeziohe di
creare un metoddgdo Kodokahche, pur partendo dagli stessi principi del dsu)ifosse accessibile a tutti
e ideato per I'educazione fisica e morale e noalifipato alla semplice sopraffazione dell'avvesaMa
non solo: egli ebbe il grande merito di riuscirguaardare oltre i confini delle singole scuole cheva
praticato, riconoscendone - grazie alla granderespmg accumulata - pregi e difetti. Questo glinpiee di
ideare una disciplina nuova, adeguata alle piu madesigenze; fondo cosiJildo Kodokancosi chiamato
per non dar adito ad equivoci fra quanti non vedewd buon occhio il termine Ju-Jitsu e per diffeziarlo
dallo Jikishin Ryu(scuola di Ju-Jitsu) che chiamava il proprio metdalda

Il Judo Kodokané (o almeno era nelle intenzioni del suo fondatdémedimostrazione che per
sopravvivere una disciplina non puo rimanere ciergmancorata alla tradizione - ovviamente impogtan
punto di riferimento - ma deve evolversi verso sempiu vasti orizzonti. Purtroppo, oggi come ieni,
Occidente come in Oriente, in Italia come in Giappomolti non hanno compreso l'importanza
dell'evoluzione e con un atteggiamento il piu deligite deleterio ed infruttuoso perseverano con
ingiustificato fanatismo nel rifiutare un dialogostruttivo - arroccandosi sulle proprie posiziorstrenui
difensori ed incorruttibili cultori della tradizieno, peggio ancora, di questo o quel metodo chtiiHanno
dimostrato essere palesemente superato e/o incanggl@on addirittura inefficace.

Questo, probabilmente, fu il principale fattoret¢imo) che determino il declino delle vecchie seuol
di Ju-Jitsu, le quali - pur rifiorendo, per lo stazarsi delle condizioni sociali nel paese, imoralla fine
del XIX secolo - non si resero conto dell'inadegaaa dei loro programmi (e di quanto loro effetinemte
richiesto) subendo numerose sconfitte in sfidegpmeno pubbliche ad opera del nuovo Ju-

Jitsu ilJudo Kodokan

Per grandi linee, questo ci porta a riflettere eame in natura tutto sia ciclico. Infatti oggi, dojao
shaturazione sportiva subita dal Judo, si asststenaitorno al Ju-Jitsu, inteso come Arte Marzigi®rno
alla tradizione, non negata ma evoluta), come @udiso metodo educativo e formativo e come sistétna p
completo di difesa. In tempi recenti il Ju-Jitséa sonoscendo momenti di nuova fortuna: da temdoitea
dei soldati nipponici nel combattimento corpo apoordurante l'ultimo conflitto mondiale,esso € dv®
nel dopoguerra il piu diffuso metodo di difesa telarines"”, dei piu importanti corpi speciali (tesde
cuoio, ecc.) e delle migliori scuole di polizia mebndo; e oggi, spesso, € sinonimo di "difesa pesd.
Indubbiamente - soprattutto per i cultori di quedisciplina - il Ju-Jitsu € molto di piu che meriéesa
personale (come e pure vero che ancor oggi cennlibe Ju-Jitsu intendiamo un numero enorme dilscuo

stili e metodi), ma fa comunque piacere perchésiape modo € anche sinonimo di efficacia.
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uanto detto in precedenza sulle Arti Marziali imgeale e su quelle giapponesi in particolare
vale anche per buona parte delle scuole di Ju-Jitdfatti, se lo studio non € rivolto
esclusivamente all'apprendimento di un metodofdisdipersonale, ma é indirizzato , al tempo
stesso, alla ricerca del rapporto tra corpo e meatdecnica - apparentemente mezzo di
sopraffazione - si rivelera il prezioso laboratodo un alchimista capace di tramutare l'aggressivit
dell'avversario (energia negatival/violenza) in &ouio tra le parti (energia positiva/pace).
Come puo avvenire tutto cio ? La risposta é siempl
Come in qualsiasi reazione chimica c'e bisognondirgia e di un catalizzatore, cosi in ognuno di noi
"potenzialmente” risiede dell’energia (localizza&dl' Hara, vedi paragrafo 1.4), ma non essendo nostra
intenzione sfruttarla ed essendo gia in gioco quedll'avversario, sara sufficiente I'uso apprdprizelle
nostre conoscenze (catalizzatore) perché avvenganta attesa reazione. Questo discorso all'apparen
fantasioso e poco pratico - come molte storie salghimisti - € pero supportato, nel nostro caso, d
parecchi esempi tratti dall' osservazione di fenamaturali e del vivere quotidiano.
La fisica c'insegna che due forze uguali e cordrairannullano, quindi se si spingesse un avversari
con una forza pari a 10 Newton (unitd di misurdadé&rza) e quest'ultimo facesse altrettanto, nion s
sortirebbe alcun effetto. Lo stesso varrebbe satasse di una trazione reciproca.
Cosa si dovrebbe fare per tramutare l'energia €ipatmente negativa) dell'avversario? Si dovrebbe
semplicemente cedere e girare o cedere e tirareaselin cui spinga; e viceversa cedere ed erdraeelere
e spingere nel caso in cui tiri. Ovvero due apglimai dei principiJu e Ai - azione e reazione - alla base del

Ju-Jitsu e dell' Aiki-Jitsu/Aikido: "Tira o gira si spinto, spingi o entra se sei tirato".

Sin qui il discorso é abbastanza semplice; in &habnti si tratta di utilizzare piu intelligentente
delle fonti di energia.

Ma come si puo tramutare l'aggressivita in dolcegzam amore universale? Certamente questo
aspetto presenta delle difficolta maggiori e net@ssdi numerose "lezioni”, ammesso che da semplic

lezioni si possano trarre tali insegnamenti. Pnovia pensare a quanto avviene in natura: I'anifeate in



maniera non grave si lancera con sempre maggiooeideverso il suo aggressore; si potrebbe pensare,
allora, ad affinare la tecnica per uccidere corsoincolpo l'animale evitando questo rischio.Noestlude
affatto che anche fra gli uomini vi sia chi predighesti principi (e non sara certamente questtaiane a
modificare la natura umana), ma per certo ... &niah genera violenza!".

Qual'e il messaggio che ci trasmette il Ju-Jitsunteso nel senso giusto?
La conoscenza delle possibilita, nostre ed algeudj un repertorio di tecniche che trovano applmae -
tanto nel corpo a corpo quanto nella distanza + come I'applicazione di principi fisici di indisssa
validita, combinati con la conoscenza del corpo mwna dei suoi "limiti", permettera di modulare
I'intensita e la direzione della nostra reaziome, i definitiva si traduce in rispetto per I'awsamio. Questo,
fra l'altro, significa che & "abbastanza sempli@zgire ad un pugno con un altro pugno; probabiteyen
pero, al primo fara seguito un secondo, poi unotegzcosi via. Non solo, ma se la nostra reaziodedaa
segno, determinera nell'avversario animositanear@. Al contrario, se l'avversario verra neutzaio
(controllandone I'aggressivita), in modo che sdaeconto non solo della nostra superiorita maagtyito
del fatto che "non se ne & abusato”, s'instaunet®d stesso una sorta di "tacito rispetto” neitmos
confronti.

Mandare a vuoto un attacco, neutralizzare una grémca con una semplice compressione in un
punto sensibile o doloroso, far perdere I'equitits&nza per questo scaraventare al suolo, com&aitaarto
in leva senza spezzarlo, ecc., sono tutte azidmasthnza comuni nella pratica di alcuni stili diJisu e
che "senza uccidere l'animale evitano di ferirladierenderlo ancora piu aggressivo". La metafora,
probabilmente, a qualcuno sembrera azzardata edrante, ma dal momento che anche 'uomo & un
animale, anche se il piu evoluto, manifesta la paopggressivita - in alcune circostanze e comunque
seguendo il proprio istinto- allo stesso modo dalgti animali.

“Ju-Jitsu per noi vuol dire rispetto di sé e dexdfiii, controllo delle emozioni, confronto costant
la nostra aggressivita, intesa come pura energi@ica di una via di espressione che solo nei debol
mente e di corpo diventa violenza, sopraffaziona,cime nei forti si fa armonia di formgdta), unione di

opposti®!

, cosi il dott. Carmelo Bracchitta - sociologo regio e Maestro di Ju-Jitsu e dlizu Ryu-
descrive sinteticamente questa disciplina in uragrafo intitolato "Fisico e psiche nella praticd de-
Jitsu". La pratica del Ju-Jitsu cosi inteso contré allo sviluppo fisico, psichico (ed emotivopfatti la
conoscenza di cosi tante nozioni, principi e tdamisvilupperanno nelutsukauna sicurezza interiore tale

da consentirgli anche la gestione delle proprieiogédemotive.

Ma perché questa filosofia stride tanto con lamr@ostiltura e con il nostro modo di vedere le cose?
Ha qualcosa a che vedere con gli insegnamenti dgtidhesimo? In qualche modo si, ma probabilmente
secondo un'altra angolazione - va oltre. Infattmessaggio di Cristo c'insegna a porgere l'altrangia,

piuttosto che a reagire.

3COSTA C., Ju-Jitsu per tutti, Mediterranee, Roma, 1984. 20.



Ma non sarebbe meglio, invece di porgere l'altrangia, evitare di ricevere anche il primo schiaffo?
Certamente si, perché oltre al dolore mancato,navrevitato al nostro aggressore il rimorso di dsver
pentire per un‘azione cattiva.

Anche questa affermazione, che potrebbe appara@astagli occhi di un occidentale, pud essere
utile per meglio comprendere la cultura orientale gpirito del Ju-Jitsu.

Ma come si arriva a questa armonia, a tanta sarerad un tale livello di sicurezza? Attraverso una
pratica costante e all'applicazione pratica deigpoi morali appresi.

Molti anni fa, una ventina circa, ancora molto gioe, rimasi profondamente colpito da due frasi -
lette nell'introduzione al libro “Ju-Jitsu modern@R. Orlandi, pag. 9) a cura del Prof. Carmelo Gapu
direttore dell'Istituto di Macchine dell'Universith Roma - a proposito di un concetto tanto elemrenma
a volte cosi sfuggente) che sicuramente ha profoedte inciso sul mio modo di vedere il Ju-Jitsu.
Scriveva il Prof. Caputo: "Frangar, non flectartali'Occidentale che scioccamente pretende di pgdga
natura; “"flectar, non frangar" dice I'Orientale cba@ bene che non si pu0 vincere la natura se non
obbedendole.

Cosi, da sempre, qui in occidente andiamo fierf'afdrmare: "Mi spezzo, ma non mi piego",
mentre nella cultura orientale il buon senso fa:diMi fletto per non spezzarmi”.

La terminologia ginnastica ricorrente potra essdiaiuto in questo frangente. Infatti una piu a#en
- o diversa - chiave di lettura dovrebbe permetidirteggere le due frasi cosi: "Mi fletto per npiegarmi!"

- dove "flettere” indica il movimento, la vita, p@ssibilitd di continuare; mentre "piegare" indizastasi, la
morte, la fine.

Ed ancora: "flettersi” indica intelligenza per avezome il saliceYo (flessibile) - scaricato i propri
rami dal peso della neve; mentre "piegarsi” indioctomissione, soggiogamento, sconfitta per aweme
la quercia (robusta, ma non cedevole) - oppostoutité resistenza ad un peso sproporzionato chieane
spezzato i rami. Dunque adattarsi per non soccambevero cedere per vincere.

D'altronde la natura - e la fisica in particolarsono veri e propri laboratori per I'osservazione d
questi principi, in fondo cosi elementari.

Il regno animale e quello vegetale, per esempionbaubito trasformazioni evidenti nel corso dei
secoli, adeguandosi ai mutamenti (a volte veriopprsconvolgimenti) naturali.

Un esempio utile € quello della barca che se vpaodgare a sfuggire alla tempesta dovra cercare di
prendere I'onda per il verso giusto, "assecondandiforza, non contrastandola™: tutto cio perareitsia

I'impatto frontale (distruzione) che quello laterélibaltamento).

Un altro insegnamento ci viene dalla filosofia ci@e piu in particolare da un famoso testo di Lao
Tzu (o Lao Ce) dal quale, fra l'altro, I'autorethatto spunto per identificare il proprio modo didere il
"suo Ju-Jitsu" dando origine slizu-Ryu(Scuola dell' Acqug, una sorta di educazione motoria nelle Arti

Marziali:



Nel mondo, nulla é piu leggero
e delicato dell'acqua,
ma per corrodere cio che é duro e forte,
nulla & piu potente dell'acqua.
Il debole vince il forte
ed il tenero vince il duro:
sono cose che tutti conoscono,

ma che nessuno vuole mettere in pratica.

Lao Tzu (Lao Ce)

Il Mizu-Ryy stile in cui l'autore identifica il proprio moab vedere non solo il Ju-Jitsu, ma cio che
il movimento e l'uso corretto dell’energia nellaapca delle Arti marziali, rappresenta la sintdslle
qualita dell'acquaMizu = leggera, potente, fluida, dirompente, vitaleasparenté.

L'acqua, bene prezioso, utile ed indispensabite, lmiomo con il suo ingegno ha imbrigliato,
convogliato, raccolto e sfruttato. La stessa acqumacciosa, distruttiva, impetuosa, inarrestalate
incontrollabile. In natura Yin e Yang- negativo e positivo, femminile e maschile, scarchiaro, basso ed

alto, ecc... che si completano sino al costambeade equilibrio ... in perfetta armonia.

erché il Ju-Jitsu abbia conosciuto tempi d'oro eiode di declino, giungendo persino
allimpopolarita, € gia stato spiegato nei paragvedcedenti. Oggetto di questo paragrafo e,
invece, comprendere come e perché sia sopravvissiteecoli ai tanti mutamenti storico-
sociali. Certamente il fattore determinante e dzerdare nell'evoluzione, intesa come la
capacita di adeguarsi ai mutamenti storici e spaahprirsi ad un confronto con le altre reattayscire dai

confini del proprio territorio e di effettuare ublettiva analisi di valori e di contenuti, avendantilta, il

%2COSTA C., Ju-Jitsu per tutti, Mediterranee, Roma, 1984. 28.



coraggio e la forza di eliminare o modificare qaalhe i fatti hanno dimostrato essere superatadilense
non addirittura scorretto e/o immorale.

“E' evidente che il Ju-Jitsu ha avuto un'evoluziorentale e tecnica che ha permesso a questa antice
e nobile, ma ai piu sconosciuta, disciplina diaffarsi in buona parte del mondo.

Da patrimonio di pochi, infatti, il Ju-Jitsu - negltimi vent'anni - € divenuto una delle piu pcatie
discipline marziali. Ovviamente bisogna sempre m@rare che esistono diverse realta e che, oggecom
ieri, in Occidente come in Oriente, con il termiheJitsu si identificano svariate scuole, sisterpeesino
organizzazioni, tutte con lievi o profonde differen

Alcune differenze tecniche hanno determinato leazime di scuole con uno stile personale,
differenze ideologiche hanno determinato la creszidi scuole con un pensiero ed una filosofia paopr
cosi come, finalita differenti hanno portato alfjeggazione a strutture organizzate autonomamente.

Tale frazionamento, in linea di principio non ausyile, & tuttavia fisiologico e paragonabile a
quello che si verificava gia secoli or sono nelgeadel Sol Levante, dove esistevano decine di ecRgl
con differenze tecniche, ideologiche e con finajpasso contrastanti.

Tornando ai nostri giorni, per alcuni il Ju-Jitss@o uno sport, cosi come nel corso degli anni é
accaduto ad altre Arti Marziali che, poco a poamro perso la loro matrice filosofico-morale peredire
quasi esclusivamente degli sport, sia pur da cainiexito.

Per un giusto equilibrio, propendo per la via dzae non accetto l'idea del Ju-Jitsu tramandato pe
via patriarcale e posso condividere l'idea di ualilsu sportivo solo come mezzo di promozione B no
come fine ultimo.

Lo studio del Ju-Jitsu deve permettere una profondaoscenza fisica e mentale, nostra e
dell'avversario, e non deve mai essere finalizzgolusivamente all'aspetto, sia pur importante, del
combattimento.

La pratica del Ju-Jitsu deve permettere di modulertensita della nostra reazione, affinché questa
sia sempre proporzionale all'azione d'attacco utzewQuesto concetto introduce per grandi linedlqube
intendo con l'espressione “"evoluzione mentale @idat Anticamente, infatti, il combattimento si
concludeva spesso in modo fatale per uno dei cdatdgn oggi alcuni vogliono esclusivamente un
combattimento sportivo incruento dal quale escaincitore ed un vinto.

La vera vittoria perd sta nel dominio assolutdedpkoprie reazioni e nel controllo dell'avversario
esercitato attraverso la pratica costante, cosdidanire...evoluzione mentale. L'evoluzione tecné&a
I'aspetto piu evidente e tangibile. Senza volgli¢ce nulla ai padri di questa disciplina, I'apeat mentale,
gli scambi tecnici, le occasioni di confronto dldeyjamento della base, hanno prodotto, insiemtaais
fenomeni di proliferazione abnorme, una indubbial@ione tecnica.

Il raggiungimento degli obiettivi morali e fisice la costante ricerca dell'evoluzione mentale e
tecnica, sono alla base del passaggio dal tradileoal moderno, dalla mentalita orientale a quella
occidentale, dalla pratica in palesbajo alla vita di tutti i giorni®*,

$COSTA C., Ju-Jitsu per tutti, Mediterranee, Roma, 1984. 27 e 28.



Quanto appena detto non deve essere visto comegizione della tradizione o come un rifiuto
della cultura orientale e della sua filosofia, 'altto. Bisogna perd accettare che la sopravvivehzpesta
disciplina passi inevitabilmente attraverso un psso di trasformazione che contempli 'adeguameeaito
principi fondamentali alle mutate esigenze socallicontesto culturale di ogni realta locale e @émo -
ma non meno importante - all'esaltazione di alowadori cui la cultura giapponese, in generale, non
attribuiva grande importanza.

“Agli Occidentali ed a quei maestri orientali channo interpretato in chiave moderna concetti
antichi e preziosi, rielaborandoli alla luce dehtasto attuale, senza snaturarne contenuti e forend,
merito di aver contribuito alla sopravvivenza eaatlivulgazione di questa e di altre nobili disaipli

altrimenti del tutto anacronistiche nell'era déaats>* .

ome visto nel paragrafo dedicato alla storia, leis®nto del Giappone dal resto del mondo -

protrattosi come il suo Feudalesimo sino alla fieé XIX secolo - non consenti la divulgazione

delle Arti Marziali oltre i confini del paese: pguesto si dovette attendere il XX secolo.

Per correttezza va detto che la divulgazione détte Marziali segui in genere un copione
comune ma recitato da attori pit 0 meno ben displogatti, se € vero che in tutti i casi il denaratore
comune era costituito dagli scambi culturali e caroiali - o diplomatico-militari -, & altrettant@ro che
mentre alcune discipline si aprirono prontamenteregrande entusiasmo al mondo occidentale (evmiezi
e divulgazione), altre, perseverando nella lorénast (e cieca?) tradizione di segretezza, si diraaso
refrattarie nei confronti di tale apertura. Cosentne il Judo, il Karate (o0 almeno alcuni stilljikido ed il
Kendo - per citarne alcune - facevano capolino ati@nte ed alcuni Occidentali residenti in Giappon
venivano avviati alla loro pratica, la maggior padelle scuole di Ju-Jitsu - chiuse nella loro abaxte -
continuavano a custodire gelosamente quelle cheoestate le tecniche dei loro antenati guerrieri: i
Samurai.

Owviamente, il motivo trainante per la diffusionelld discipline appena citate non era per tutte lo
stesso, cosi come l'approccio ad ognuna di essabb@stanza diverso. Fra l'altro va sottolineabe, la
diffusione nei continenti americano ed europeo ussgrade piu 0 meno simili. Tale diffusione fu spe
facilitata dalla presenza di grossi personaggianiyig trasferitisi in loco. Fra gli "esportatorifgpcomuni si
possono senza dubbio annoverare i funzionari didptbmatiche (Ambasciate, Consolati, ecc.); mefita
gli "importatori” fanno la parte da leone i maiinaivili, ma soprattutto militari. Proprio a quadtima

categoria appartenevano - secondo gli archivi delktra Marina - gli undici marinai di stanza a ¥aka

34COSTA C., Ju-Jitsu per tutti, Mediterranee, Roma, 1984.18



che nel 1889 ottenevano IBhodan(Cintura Nera 1° Dan) di Judo e i due Ufficialiecmel 1905
presentarono il Judo ai reali d'ltaffa

Da “Athlon” - periodico mensile d'informazione delF.I.L.P.J., Luglio/Agosto 1993, di Livio
Toschi (pagg. 55-58)- :"A cavallo della grande gaela "lotta giapponese” (cosi venne inizialmente
denominata in Italia) ebbe un discreto sviluppdietidente. Risale comunque al 1918 l'avvenimendo pi
importante, ossia la costituzione @aidokwaiper opera del M° Koizumi. La palestra londinessuase in
breve il ruolo di guida del Judo europeo, grazieharall'apprezzamento del M° Kano che la visitolrg0.

E in ltalia?

Sul finire del 1921 il capo cannoniere di primassk, Carlo Oletti, gia imbarcato sul "Vesuvio", fu
chiamato a dirigere i corsi di Ju-Jitsu introdafta Scuola Centrale Militare di Educazione FissicRoma,
dove rimase ad insegnare sino al 1930. Olettidnaipratica del Ju-Jitsu/Judo nel 1905 a bordtadelve
da guerra italiana "Vesuvio" - ancorata nel poit8tangai. Il suo maestro fu un Sottoufficiale délarina
Imperiale Nipponica, M° Matsumura. Frequento quineli 1907 la scuola di Polizia di Nagasaki, la $guo
superiore di Miadzu e i Dojo di Hakodate e di TgiauNel 1908 a Tokio, dopo aver preso parte adyana
di Judo, gli fu attribuito il 1° Darf®.

In Europa, anche la Francia svolge un ruolo impdetaSin dal lontano 1889 - anno in cui il M°
Kano si reco in Europa - in Francia, ma soprattat®arigi, numerosi maestri nipponici gettaronbasi
per l'avvio di nuovi clubs di Judo/Ju-Jitsu.

“In Italia, i marinai Moscardelli e Pizzolla, rigati in patria dal Giappone, iniziarono
immediatamente - con le loro ammirate dimostrazionpera di proselitismo tra giovani, conoscenti ed
amici, attratti dalle ardimentose tecniche di Jew]i che era certamente una delle "tecniche" di
combattimento allora usate con maggiore succésso”

Dal 1921 e tutto un susseguirsi di iniziative pramaoali. Il 30 Marzo 1924 i delegati di 28 setéi e

gruppi sportivi civili e militari, nel frattempo stituitisi, si riunirono nella palestra della "Colbo" per

costituire la F.J.J.l. (Federazione Ju-Jitsuisthaiha), trasformata nel 1927 in F.I.L.G. (Fedeyaeiltaliana

Lotta Giapponese) ed assorbita nel 1931 dalla F.@éderazione Atletica Italiard) Di fatto perod

l'insegnamento del Ju-Jitsu era spesso abbinateebocdel Judo, tanto che le federazioni appenraecit
contemplavano entrambe le discipline.

Successivamente, dopo la conclusione della secGueara Mondiale, mentre il Judo si avviava
definitivamente verso il "traguardo” olimpico - gdltalia veniva inquadrato prima nel 1948 nellaA&P.
(Federazione Italiana Atletica Pesante), quindi I&4 nella F.I.L.P.J. (Federazione lItaliana Ldsi
Judo), entrambi facenti capo al C.O.N.I. - il Jsuligrazie all'opera del M° Gino Bianchi, creatdetio

*BARIOLI C., Il libro del Judo, De Vecchi, Milano, 1988ag. 18.
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stile omonimo, iniziava il proprio cammino autongnm&ia in termini di programmi tecnici che di
organizzazione nell'ambito della F.N.J.J. (FederaziNazionale Ju-Jitsu).

Il M° Bianchi, ligure, durante la sua permanenzavgnile in Giappone ed in Cina, apprese i
rudimenti ed i principi del Ju-Jitsu che adatto igrapose in chiave occidentale in Italia dal 1946.
Successivamente, intorno agli anni Settanta, questmdo fu rivisto ed ulteriormente elaborato dél M
Rinaldo Orlandi, allievo diretto del M° Bianchi, duale codifico cento tecniche di difesa secondo un
sistema che le raggruppa (5 gruppi da 20 tecnichg)settori. Questo metodo - tuttora in voga presslite
organizzazioni nazionali che regolamentano il dsudin nella penisola - suddivide le tecniche iseballo
studio di squilibri, proiezioni, leve, strangolanienglobalita d'azione.

Cosi, come Bianchi in Italia, altri marinai, commianti, diplomatici, ecc., di ritorno nei loro paes
d'origine, diedero vita a scuole e stili diverditaua riscontrabili in ogni continente e in ogniziane. La
storia degli ultimi vent'anni € un continuo intrezsi di scambi culturali e tecnici fra il Giappoee tutto
I'Occidente , fra Europa ed America, fra Italigesto d'Europa.

La diffusione del Ju-Jitsu (a volte piu lenta ¢treadiscipline per i gia citati motivi) dagli anni
Settanta non conosce praticamente soste. In tuti@pk cresce il numero di scuole e di stili impibrtil
Giappone, molti dei quali poco hanno a che vederela disciplina madre, a volte perché non debtutt
approfondita, a volte perché volutamente non dib testernata (dai Giapponesi) o, infine, perche @i
meno sapientemente adeguata al contesto occidergdbessuto in cui avrebbe trovato collocazione.

Oggi, in ltalia, il Ju-Jitsu € praticato un po oque, sotto I'egida di svariate organizzazioni naalio
e a carattere locale (grandi e piccole), molteedgilali hanno un corrispondente internazionale,traegii
Enti di Promozione Sportiva ne curano l'aspettaldiativo, cosi come Associazioni, Gruppi, Fedenaizio
fra cui la F.I.L.P.J.K. (oggi F.I.J.L.K.A.M.) cheerha istituito un settore.

u-Jitsu o Ju-Jutsu o Jiu-Jitsu ... - ovvero différemodi di trascrivere tre sillabe che rappreseatian

traslitterazione di un ideogramma giapponese chHi mestra lingua puo essere semplicemente

tradotto come “Dolce Arte” (o Tecnica), “arte deltedevolezza” (o della flessibilita o della
gentilezza) ecc..

Le testimonianze piu attendibili fanno risalirenlascita del Ju-Jitsu intorno alla fine del XVI sleco
ma alcuni datano la sua origine persino intornd/asecolo a.C.. A tal proposito appare abbastanza
verosimile quanto afferma Louis Frederic nel volulbeeArti Marziali dall'A alla Z (pag. 90), secondo il
quale il Ju-Jitsu contemplava tecniche di combattito a mani nude elaborate in Giappone Biashi
dell'epocaKamakura(1185-1333) per consentire amuraidi difendersi efficacemente anche di fronte ad
un avversario armato. Quest'arte si sviluppo dafléiche tecniche défumi-Uchi (Yawarg descritte nel
Konjaku-Monogatariopera buddista che risale al Xlll secolo.

Ma con il termine Ju-Jitsu non si identifica unsasarte, bensi un principio che esprime il modo di

utilizzare tutto il corpo umano (o parti di ess@nme un'arma, indipendentemente dalle differenti



caratteristiche morfologiche (dimensioni, pescezit)) e metodologiche (combattimento corpo a car@o,
distanza), contro un avversario armato e non.fette€on questo termine identifichiamo piu scudtgy di
Arti Marziali, Bu-Jitsy non armate, sorte e sviluppatesi dalla fine d¥l Xecolo ad oggi e facenti
riferimento allo stesso principio.

n senso lato, il Ju-Jitsu rappresenta la possihdlitconfrontarsi con se stessi e di vincere k&rneo
pulsioni negative.

Tutto cid sara possibile riuscendo ad incanal&ametgia negativa nostra e dell'avversario sino ad
ottenerne - trasformandola - energia positiva.

La conoscenza di svariate tecniche, di punti sdnsidelle possibili reazioni di un avversariouna
particolare situazione indurranno nel praticanta sicurezza ed una serenita tali che gli permetterali
vincere il confronto ancora prima di iniziare, pb#mente evitandolo.

Una disciplina dall'alto valore educativo, dallaatpupotremo trarre notevoli spunti. Una disciplina

che da spazio alla tradizione - importante conveaitli nozioni utili per I'acquisizione di princifilosofici
e morali - ma in costante evoluzione ed in contiadattamento, all'insegna del miglior utilizzo deisorse
- nel massimo rispetto degli altri - per un sentegrande equilibrio interiore.
Arte Marziale pura, filosofia applicata al combauinto, difesa personale, o sport, quale che sisiene
di ogni praticante, la "Dolce Arte" - che si tratlii un'interpretazione singola, combinata o conmgaii
suddetti modi di vedere - dovra sempre rispecchitirigleali di lealta e rispetto. Cosi come diceamtico
adagio giapponese: “Colui che ha raggiunto la parfeonoscenza di un'Arte Marziale la dimostragnio
sua azione® ... allo stesso modo, il vedutsukadeve fare della pratica del Ju-Jitsu "uno stileiti".

In questo contesto s'inserisceMiizu Ryy una Scuola che, nel rispetto della tradizionelegaata
alla moderna e pratica mentalita odierna, raccagbetetizza le esperienze tecniche e morali zretk ed
elaborate in anni di pratica.

A coloro i quali praticano le Arti Marziali con spito violento ed aggressivo, trovando i contenuti
di questa trattazione e lo spirito del "Mizu Ryu'rdppo teorici e poco pratici, vorrei ricordare chd
fuoco che arde dentro chi pratica 'stili esternidi rapido apprendimento) € alimentato da ‘piccole
sterpaglie’, facili ad accendersi ... ma di limigutilita e breve durata; al contrario, il fuoco @ sostiene
chi pratica 'stili interni' (di lento apprendimentpé alimentato da 'robusti tronchi', difficili da acendere

... ma di indubbia utilita e lunga durata”. Cosimo Costa

3LEWIS P., Arti Marziali, Rizzoli, Milano, 1985, pag03.



ALCUNI ARGOMENTI TRATTATI IN MODO TEORICO E PRATICO:

POSTURA / EQUILIBRIO [/ RESPIRAZIONE / STUDIO DELLADISTANZA / PERCEZIONE DELL’ATTACCO /
SVILUPPO DELLA COORDINAZIONE E DEGLI AUTOMATISMI /CAPACITA’ DI ADATTAMENTO / EQUILIBRIO (e
baricentro) / DISTANZA UTILE / “IRIMI" E “TENKAN" / INIZIATIVA “SEN" /ENERGIA POTENZIALE E CINETICA
“KI KEN TAI” / DIFF. FRA FORZA ED ENERGIA / IL CENTRO IDEALE DELL'ENERGIA “HARA” /| FORZE UGUALI E
CONTRARIE /AZIONE E REAZIONE / GLI “ATEMI” |/ CEDEVOLEZZA /RESPIRAZIONE / LEVE (IN NATURA,
NEL E SUL CORPO UMANO) / LIMITI FISIOLOGICI / ANADMIA ED ARTI MARZIALI / BIOMECCANICA DELLE

ARTI MARZIALI / AA. MM. STRUMENTO DI CRESCITA E DIACQUISIZIONE DI SICUREZZA / CONTROLLO .
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Cosimo Costae nato nel 1961 a Catania, citta dove vive edginge

Diplomato I.S.E.F., ha praticato Judo, Karate Skenip Aikido e Kendo, ma la sua grande passionangise
stato il Ju-Jitsu, disciplina alla quale ha dedidatmigliori energie.

Ha ricoperto la carica di responsabile nazionalevdrie organizzazioni. Oggi il suo lavoro e rivokdia
diffusione delMizu Ryu®, in concerto con tutte le scuole valide ed intemés ad un serio confronto.

Da sempre promuove l'organizzazione di Stages comidliori tecnici nazionali ed internazionali
contribuendo alla diffusione, alla promozione elinanagine del Ju-Jitsu in Italia, all'estero ed particolare in
Sicilia.

Insegnante di scuola superiore e promotore di varigative e progetti relativi alla psicomotricjta
all’handicap, alle Arti Marziali ed al loro contrito nell’attivita scolastica.

Docente del Corso di introduzione ai principi delle Arti Marziae dell’Autodifesa’; dal 2005 al 2008 per il
Corso di laurea in Scienze Motorie della Facolt&¥ddicina dell’Universita di Catania.

Docente di “Teoria e Metodologia del movimento umdki, A.A. 2007/2008 e 2008/2009 per il Corso di
laurea in Scienze Motorie della Facolta di Mediaile#i’ Universita di Catania.

Coordinatore e Docente di Ju-Jitsu del Collsa Provincia ti difendebrganizzato dall’Assessorato allo Sport
ed alle Politiche Giovanili della Provincia Regitmali Catania e destinato alle Forze dell’Ordinerzeé Armate e
Scuole secondarie di secondo grado.

Ideatore e coordinatore ddliteo Scientifico Sportivo VACCARINi Catania e docente per l'attivita del Ju-
Jitsu.

Maestro Cintura Nera 6° Dan, gia Fiduciario Regienger i settori Ju-Jitsu e Metodo Globale Autostife
(M.G.A.), membro della Commissione Nazionale ppassaggi ai gradi superiori (Dan) Ju-Jitsu della) E.K.A.M.
dal 1993 e Docente agli Stages Nazionali.

Responsabile Nazionale dello CSAIN settore JU-JIEBIDIT. della Scuola del Mizu Ryu.

Autore dei volumi:

“Ju-Jitsu per tutti”- un efficace e sintetico metod di difesa personale edito dalleEdizioni Mediterranee.
“Ju-Jitsu para todos”- un efficace y sintetico metdo de defensa personaledito dalleEdiciones Tutor.
“Ju-Jitsu la dolce arte” - dalle origini al “Mizu R yu” - edito dalleEdizioni Mediterranee.

“Ju-Jitsu per tutti”- un efficace e sintetico metod di difesa personale- Versione in RussoEdizioni Astrel .

Cosimo Costa

Mobile 0039 339 3479271
0039 328 4816083
e-mail coSimo.costa@mizuryu.com

web page WWW.mizuryu.com




