PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE
Torrisi Salvatore
classe 1ACG

- Allenamento a corpo libero

- Kick boxing

- Sport di squadra: pallavolo, calcio, basket, rugby, pallamano, baseball, fistball, ultimate
- Atletica leggera: corsa, lanci, salti
- Badminton

- Squash

- Scherma

- Resistenza

- Equilibrio

- Salti con corda

- Circuiti motori

- Giochi popolari
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